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Ocen swoja przychodnie

Mystowiccy seniorzy wybieraja najlepsza przychodnie
Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) dostosowa-

n3a do potrzeb pacjentéw powyzej 60. roku zycia. Trwa

konkurs ,Przychodnia przyjazna seniorom” organizowa-

ny przez Mystowicka Rade Senioréw pod Honorowym

Patronatem Edwarda Lasoka, prezydenta Mystowic.

Mieszkancy, ktérzy ukonczyli 60. rok
zycia, moga (do 4 kwietnia br.) w sied-
miu mystowickich przychodniach zgto-
szonych w konkursie, wypetni¢ ankiete
dotyczacg funkcjonowania przychodni
i oceni¢ dostosowanie placéwki do po-
trzeb oséb starszych oraz sposéb trak-
towania pacjentéw - senioréw.

- Organizujgc konkurs chcemy zwré-
ci¢ uwage stuzb medycznych na potrze-
by oséb starszych - stwierdza Antoni
Lasota, przewodniczacy Mystowickiej
Rady Senioréw. - Chcemy réwniez dowie-
dziec sie jak traktowani sq starsi pacjenci
w przychodniach i czy uwzgledniane sq
oczekiwania senioréw. Leadera konkur-
su wytoni Kapituta Konkursu m.in. na

podstawie przeprowadzonych badan
ankietowych. Zwyciezce i uczestnikow
konkursu nagrodzimy 19 maja br. pod-
czas ,Dnia Seniora” certyfikatami ,Przy-
chodnia przyjazna seniorom”.

Regulamin konkursu dostepny jest
na stronie internetowej miasta oraz w
siedzibie Urzedu Miasta Mystowice, a
wyjasnienia dotyczace konkursu mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu 32 31
71 313.

Konkurs ,Przychodnia przyjazna se-
niorom”, majacy wyrdzni¢ i promowac
placowki sprzyjajace seniorom, wpisuje
sie w dziatania miasta na rzecz senioréw.

M.K.

Zna seniorom”:

Placéwki Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Mystowicach,
ktore zgtosity swéj udziat w konkursie ,Przychodnia przyja-

NZOZ EUROMED - POZ, ul. Swierczyny 1,
Salus Nova, ul. 11 Listopada 1,

Salus Nova, ul. Fikéw 5b,

Przychodnia Bracka Mystowice, ul. Swierczyny 5,

Przychodnia Bracka Wesota, ul. Osmanczyka 4,

Przychodnia Bracka na Chopina, ul. Chopina 54,
NZOZ Zdrowie, ul. Rozyckiego 2c.

W jednym ze swoich szlagieréw Woj-
ciech Mtynarski $piewat ,Dziewczyny!
BadZcie dla nas dobre na wiosne!”. By-
toby dobrze, gdybysmy z kolejng wio-
sna zmienili swoja codzienno$¢ i stali
sie lepsi - dla siebie i innych.

Whprawdzie poczatki polskiej wiosny bywaja kaprysne,
ale przeciez juz dojrzewa w nas chec¢ czestych space-
réw, potrzeba stuchania $piewu koséw i rados¢ z bu-
dzacej sie przyrody. Mistrz Mtynarski kwitowat: ,My
wiosng / Strasznie sie robimy wrazliwi.../ Popatrzcie,/
Kwitnie juz maciejka i czosnek (...)". Zanim zachty-
$niemy sie, jesli nie maciejka i czosnkiem, to chocby
magnolig i bzem, zrobmy co$ dla swego ducha i ciata.
Niektorzy z nas juz ruszyli z pracami w ogrédkach, a
inni - wzdtuz dziatek i ogrodkéw - biegajg. Czas wy-
ciggnac i przygotowac do kolejnego sezonu rowery
lub zadba¢ o witasne stawy, pokonujgc chocby czes¢
z zalecanych 10 tysiecy krokéw dziennie.

Badzmy dla siebie dobrzy... na wiosne

Idzie wiosna wiec zadbajmy o siebie - o lepszy kon-
takt z bliskimi podczas najblizszych $wiat, o serdeczne
relacje z sasiadami, czy nawigzanie nowych znajomo-
$ci, o dobre emocje i wreszcie zatroszczmy sie o swoje
zdrowie i kondycje. Bedzie ku temu sporo okazji - 19
maja o godz. 15.00 spotkamy sie na mystowickim Ryn-
ku na Dniu Seniora. Zrobimy sobie bezptatne badania,
poznamy ciekawych ludzi i podstawy bezpiecznych
zachowan. Badzmy razem - z réwie$nikami i mtodszy-
mi pokoleniami, ale w naszych klimatach - bawmy sie
w rytmach utworéw lat 60. i 70. ubiegtego wieku. O
programie tegorocznego senioralnego Swieta piszemy
na str. 2 tego wydania, a o bezpieczenstwie senio-
réw - na str. 4 w artykule ,Bezpieczniej z wnukami”.
Towarzystwo znajdziemy w sobotnie potudnia na jed-
nej z kilkunastu sitowni plenerowych, gdzie bedziemy
¢wiczy¢ pod okiem trenera MOSIR. Z darmowymi
zajeciami rekreacyjnymi dla senioréow startujemy 12
maja br. o godz. 12.00 na sitowni plenerowej w Parku
Stupna, przy ul. Stadionowej 7.

Naméwmy do ¢wiczen sgsiadow, wspdlnie ze znajo-
mymi korzystajmy z bezptatnych zaje¢ w filiach My-
stowickiego Osrodka Kultury. Dla nas s3g bonifikaty w
ramach Slaskiej Karty Seniora. Dostarczmy osobom
niewychodzacym z domu ,Koperty zycia” i ,Paszporty
dla zdrowia seniora”. Zaplanujmy swdj udziat i zgto-
szenie samotnych senioréw na coroczng konferencje
,Senior naszych czaséw” organizowang przez MOPS.
Wrdéc¢my do swoich pasji lub odkryjmy nowe zaintere-
sowania, albo chocby przeczytajmy jaka pasje ma zna-
ny mieszkaniec Mystowic (str. 2 ,Przyjaciel czasu”). A
przy wielkanocnym stole zyczmy sobie zdrowia, rado-
$ci zycia i wiele dobrej, madrej mitosci (str. 4).
Seniorzy - badzmy dla siebie dobrzy... na wiosne...

M. Karolczyk-Forma

Prawdziwie Wielkanocnego odrodzenia napetniajgcego serca
nadziejq i mitosciq oraz wiele radosci i dobrego zdrowia

Wam i Waszym Bliskim zyczq

Antoni Lasota
Przewodniczqcy
Mystowickiej Rady Senioréw

Edward Lasok
Prezydent Mystowic
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Swietujmy razem

Seniorzy z Mystowic i regionu slaskiego, po raz drugi, beda mieli okazje do wspélnego swietowania - 19 maja br. o godz. 15.00,
na mystowickim Rynku, rozpocznie sie Dzien Seniora. Organizatorem $wieta jest Mystowicka Rada Senioréw wspélnie m.in. z
Mystowickim Osrodkiem Kultury. Honorowy patronat objeli: Wojciech Satuga, marszatek wojewdédztwa $laskiego oraz Edward

Lasok, prezydent Mystowic.

Dzien Seniora wpisany jest w szersze, strategiczne po-
strzeganie spraw osob powyzej 60. roku zycia, w naszym
miescie.

- Na senioralnej majéwce powinni zjawic¢ sie zaréwno se-
niorzy, jak i cate, wielopokoleniowe rodziny - méwi Edward
Lasok, prezydent Mystowic. - Nie zabraknie atrakcji réwniez
dla najmtodszych, w postaci darmowych zjazdéw na tzw. dmu-
chancach. Chcemy wspdlnie obchodzi¢ swieto trzeciego poko-
lenia i pokazac jaka sita drzemie w seniorach.

Organizatorzy licza na to, ze Dzien Seniora bedzie wspa-
niata okazja do zawierania znajomosci i dobrej zabawy w
klimacie lat 60. i 70. ubiegtego wieku. Zapraszajg wszyst-
kich do pojawienia sie w przebraniach retro. Podobnie jak
w ubiegtym roku osoby powyzej 60. roku zycia beda mo-
gty bezptatnie wykonac¢ badania medyczne np. cisnienia,
poziomu cukru oraz tzw. spirometrie. Stuzby mundurowe
przeprowadza pokaz skutecznych chwytéw samoobrony
dla oséb starszych. Na miejscu bedzie mozna réwniez za-

poznac sie m.in. z ,Konsumenckim ABC seniora”.

Niebywata atrakcjg Dnia Seniora bedzie pojawienie sie
okoto 50 zabytkowych pojazdéw w ramach Zlotu Pojazdow
Zabytkowych.

Natomiast na scenie w programie artystycznym zapre-
zentuja sie m.in. uczniowie mystowickich szkét oraz przed-
szkolaki. Przewidziany jest réwniez wspdlny wystep mto-
dziezy z Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
oraz stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W progra-
mie bedzie réwniez wspdlne, miedzypokoleniowe tanczenie
polki i walczyka. Cztonkowie Mtodziezowej Rady Miasta
beda udziela¢ porad zwigzanych z korzystaniem z tabletéw
i smartfondw.

Podobnie jak podczas pierwszego Dnia Seniora, sobotnie
popotudnie zakonczy potancéwka.

(kama)

Przyjaciel czasu

Mieczystaw Budziniski (lat 66) - wielbiciel historii Mystowic i ze-
garmistrz. W 2007 r. kierowat pracami renowacyjnymi unikato-
wego, historycznego, mystowickiego zegara mistrza Gustawa
Beckera. Dwukrotny radny Rady Miasta w Mystowicach m.in. na
przetomie XX i XXI w. Aktywny dziatacz niegdysiejszego Stowa-

rzyszenia ,Bezpieczne miasto”.

- Okresla sie pan przyjacielem czasu...

Mieczystaw Budzinski: - Jestem zegarmistrzem i
od dziecinstwa uczytem sie szanowac czas. Wycho-
wywatem sie w wielopokoleniowej rodzinie zegarmi-
strzéw o silnym poczuciu dyscypliny czasu, odpowie-
dzialnosci i mqdrosci Zyciowej. Kazda rzecz, ktérqg
wykonuje jest zabarwiona szacunkiem do czasu i
checig jego oszczedzania. Uwazam, ze najwiekszq
wartosciq dla cztowieka jest czas. Wazne abysmy go
w petni wykorzystali nie tylko dla siebie, ale bysmy
spedzali go z pozytkiem dla innych. Czesto zastana-
wiamy sie czym jest czas. Pojecie czasu zdefiniowat
Isaac Newton - ,Czas ptynie sam przez sie jedno-
stajnie i niezaleznie od jakichkolwiek czynnikéw ze-
wnetrznych’. Czas jest nieskonczony, a my mozemy
jedynie wykorzystac czas, ktory jest nam dany - te
minute, godzine, dziesie¢ czy sto lat zycia.

- Czyli najwazniejsze jest bycie ,tu i teraz”, w da-
nej chwili i catkowite jej przezywanie?

- Gdybysmy nastawili sie tylko na bycie ,tu i teraz”

hotdowalibysmy konsumpcjonizmowi. Tak postepujq
ludzie, ktérzy nie majq celu i perspektyw. A najwaz-
niejsze jest bycie potrzebnym, czyli - zyje i jestem nie
tylko dla siebie. Jezeli zyje tylko dla siebie to egoizm
i egocentryzm bedzie mnie ograniczat do osiggania
zysku i korzysci, checi przezywania, z petnq egzalta-
cjq, wszelkich emocji np. mitosci. Ale co potem? Prze-
ciez musze cos dawac innym, musze byc¢ potrzebny
- wtedy wykorzystanie czasu jest lepsze. Dawanie
jest wiekszqg szansq na gtebsze przezycie zycia i bycie
w Zyciu niz branie. Co mi z tego, ze jako zegarmistrz
przezytbym fantastyczne Zycie tylko dla siebie i nie
nauczytbym nikogo tego zawodu? Bycie w Zyciu, z
wtasciwym wykorzystaniem czasu, jest stuzeniem
innym, pomaganiem, dziataniem dla innych.

- W ktérym momencie swego zycia odkryt Pan,
Ze czas jest wazny i moze by¢ fascynujacy?

- Odkgd pamietam w mojej rodzinie panowata dys-
cyplina i szacunek do ludzi i czasu. Ojciec byt ze-
garmistrzem. Niestety ojciec zyt zaledwie 39 lat,
ale zaréwno ja, jak i moj brat oraz siostra, mielismy

b

z nim silne relacje. Bylismy mqdrze wychowywani w
dyscyplinie, poszanowaniu czasu i odpowiedzialnym
przekonaniu, Ze nie mozna marnowac go na byleja-
kos¢. Zegarmistrzostwo wytwarza presje i poczucie
przemijania - tej sekundy, ktéra byta przed chwilg -
juz nie ma.

- Czy zycie ze swiadomoscia uptywajacego czasu
jest cecha szczegdlna u zegarmistrzow?

- Inaczej - jest cechq ludzi odpowiedzialnych. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze mamy brylant i chcemy spraw-
dzi¢, czy jest prawdziwy. Ktadziemy go na gorqgcq
blache i jesli zniknie - byt prawdziwy. Byt przeciez
czystym weglem. Z czasem jest tak samo. Wartos¢
brylantu czasu ginie jesli marnujemy czas. Cechq
szczegbing zegarmistrzéw powinna byc¢ precyzja,
koncentracja i samodyscyplina. Dlatego przeciez
mawia sie: precyzyjny jak zegarmistrz.

- Teraz przy zalewie chinska tandeta, zaréwno
te cechy, jak i umiejetnosci, sa coraz mniej do-
ceniane?

- Zmienia sie swiat, ktory przyspieszyt i stat sie bar-
dziej wygodny dla cztowieka. Wymyslenie rezonato-
ra kwarcowego spowodowato, ze mierzenie czasu
mamy coraz bardziej doktadne, nawet do nanose-
kund...

- ... a co z cztowiekiem i czasem zycia?
- Cztowiek musi umiec dostosowac sie do kazdej sy-
tuacji i tylko szacunek do czasu i ludzi powinien byc

niezmienny...

M.K.



Senior potrzebuje socjusza

MARIA DtUCIK, mystowiczanka z miejsca urodzenia i zamieszkania, z wyksztatcenia pedagog i potozna. Obecnie dyrektor
Jezuickiego Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego przygotowujacego m.in. kadre do sektora opieki medycznej i

pomocy spotecznej.

- W jaki sposdb mozemy przygotowac sie na
senioralny boom, ktéry nastapi w najblizszych
dekadach?

Maria Dtucik: - Przede wszystkim powinnismy
miec¢ bardzo dobrg diagnoze, czyli rozpoznanie
potrzeb i probleméw spotecznych zwigzanych
zaréwno z Zyciem senioréow aktywnych, dobrze
sytuowanych, jak i senioréw wymagajqgcych
wsparcia tj. oséb samotnych, niesamodziel-
nych, chorych. Po diagnozie, w sposéb spojny i
systemowy, powinniSmy przygotowac polityke
spoteczng. Przez sposéb systemowy rozumiem
wspétdziatanie resortéw: oswiaty, pomocy spo-
tecznej, opieki zdrowotnej, instytucji, organizacji,
urzedow i wszystkich podmiotéw zwigzanych ze
sprawami senioralnymi, jak réwniez odpowied-
nie ukierunkowanie Zrédet finansowania dziatan.
Wazne jest, aby ta wspétpraca polegata na wza-
jemnym stuchaniu, a nie stosowaniu arbitralnych
rozwigzan, by odpowiadata na potrzeby spotecz-
ne i stanowita realng, wielkq site. Przyktadem
moze by¢ nasza placéwka edukacyjna tj. Jezuic-
kie CKZiU przygotowujqgce profesjonalistow do
opieki nad osobami starszymi chorymi i niesamo-
dzielnymi, gdzie nasze dziatania nie sq spdjne z
dziataniami instytucji rekrutujgcymi opiekunéw
0s6b starszych. Istnieje bardzo duze zapotrzebo-

medycznej, czy asystencji oséb starszych lub
niepetnosprawnych. Dobrze przygotowane i wy-
ksztatcone osoby, godnie wynagradzane, mogq
by¢ petnoprawnymi cztonkami zespotéw tera-
peutycznych w placéwkach medycznych i opie-
kunczych. Szkoda, ze takie placéwki nie zabiega-
jg o kompetentnych opiekunéw oséb starszych,
czestokro¢ zatrudniajqg przypadkowe osoby, za
bardzo niskie, wrecz niegodne wynagrodzenie,
obnizajgc tym samym prestiz spoteczny zawo-
déw opiekunczych.

- Moze wynika to z faktu, ze jestesmy bied-
nym spoteczennstwem, w poréwnaniu z pan-
stwami zachodnimi, a dziurawy system nie
uwzglednia dobrych, ale drogich ustug...

- Na pewno w wielu przypadkach nie stac¢ na-
szych rodzin na korzystanie z drogich ustug
opiekunczych, czy specjalistycznych. Opieke w
duzej mierze sprawujq cztonkowie rodziny, kto-
rzy nie sq przygotowani i wykonujq czynnosci
nie uwzgledniajgc podstawowych zasad opie-
ki i ergonomii pracy. Doprowadzajq czesto do
pogorszenia swojego stanu zdrowia. W naszym
spoteczenstwie uwaza sie, ze opiekowac sie o0so-
bg starszq i niesamodzielng moze kazdy, dzieki
intuicji i naszemu stowianskiemu pochodzeniu...

Proces starzenia sie spoteczenstwa dotyka rowniez My-

stowic. W grudniu 2017 r., mieszkancéw majacych
60 lat i wiecej byto 16 995 (tj. ok. 24 proc.) z ogélnej licz-

by mieszkancéw 71 346. Najliczniejsza grupe

w zestawieniu stanowia osoby od 60. do 74.
roku zycia (12 080 osé6b).

wanie na opiekunéw medycznych i opiekunéw
0s6b starszych. Pokutuje jednak przekonanie, ze
cztowiek opiekujqcy sie starszq osobq nie musi
by¢ wyksztatcony, nie musi mie¢ odpowiedniego
przygotowania zawodowego, a opieke moze wy-
konywac w sposéb przypadkowy i intuicyjny.

- Brak zatem systemu i mechanizméw wymu-
szajacych zatrudnianie profesjonalistow do
opieki nad osobami starszymi. Systemowe
rozwiazania obowigzuja w opiece nad dzie¢mi
i podobne nalezatoby stworzy¢ dla senioréw...

- To wazna kwestia - w opiece nad osobq starszq
niezbedna jest wiedza, umiejetnosci, kompeten-
cje, jak i powotanie, czy misja, ktéra powinna
nam przyswiecac w pomocy cztowiekowi. Rze-
czywiscie brak spéjnosci w systemie i brak wiedzy
o tym, ze na otwartym rynku pracy sq wyksztat-
cone osoby posiadajgce dyplom i zdaty panstwo-
wy egzamin zawodowy upowazniajqcy do opieki

- ... co do opieki ma stowianskos¢?

- Stowianie sq ludZmi cieptymi, serdecznymi,
empatycznymi, otwartymi. To cechy bardzo po-
trzebne w kontakcie z drugim cztowiekiem. Poza
granicami naszego kraju polscy opiekunowie na-
zywani sq aniotami dobroci. Mamy duzy poten-
cjat w postaci wyksztatconej kadry opiekunczej.
Szkota Socius, juz od dwunastu lat, przygotowu-
je profesjonalistow do opieki medycznej i opieki
0s0b starszych oraz asystentéw oséb niepetno-
sprawnych. Ksztatcimy osoby, ktére mogq wy-
konywac czynnosci opiekuncze, pielegnacyjne i
higieniczne. Absolwenci naszej szkoty majq nie-
zbednqg wiedze umiejetnosci i kompetencje za-
wodowe, potrafig m.in. pacjenta karmic sondg,
wymienic¢ worek stomijny, zmienic bielizne osobi-
stq i poscielowg, wykonac toalete catego ciata,
czy pielegnacje i profilaktyke odlezyn, a takze pa-
cjenta aktywizowac. Mogq profesjonalnie wspie-

rac rodzine pacjenta.

- Czy opieka nad starszymi osobami w Pol-
sce razaco odbiega od rozwiazan przyjetych
w krajach bardziej rozwinietych np. w Niem-
czech, Skandynawii?

- W oparciu o wspétprace i wizyty studyjne w
placéwkach pomocy i opieki medycznej w Niem-
czech, Norwegii, Francji czy Hiszpanii uwazam,
ze w Polsce nie jest Zle. Placowki spetniajq stan-
daryzacje, sq przyjazne, majq dobrqg oferte opie-
kunczg, pielegnacyjng i rehabilitacyjnqg. Jednak,
pobyt w takich placéwkach jest zbyt kosztowny,
a nie ma jeszcze w naszym kraju systemu, ktéry
zapewnia refundacje. Instytucji ogdlnodostep-
nych jest zbyt mato, dlatego okres oczekiwania
jest znacznie wydtuzony. Tam, gdzie nie trzeba
czekac - trzeba wnosi¢ bardzo wysokie optaty.
Dlatego, najczesciej osobq chorq i starszq zaj-
muje sie rodzina, ktéra nie jest przygotowana
do petnienia takiej roli, czesto nie jest wspierana
przez otoczenie, jak réwniez nie jest swiadoma
swoich praw i obowigzkéw. Czesto w sytuacjach
beznadziejnych, trudnych wystarczy towarzyszyc
i wystuchac. Nasza szkota nosi symboliczne imie
- SOCIUS. Okreslenie ,socjusz” znaczy towa-
rzysz, ktory pokieruje i zapewni pomoc, asystuje
- by potrzebujqcy nie byt sam. Ta symbolika jest

spojna z naszq dziatalnosciq. Bardzo czesto po-
trzebujgcy nie wymaga luksuséw lecz chce obok
siebie mie¢ kogos bliskiego. Senior potrzebuje
dobroci, szacunku, obecnosci, mitosci. Potrzebuje
towarzysza, potrzebuje socjusza.

- Seniorzy sa wazna grupa spoteczna, ktora
obecnie dotyka kryzys spotecznych warto-
$ci...

- Wierze, ze w naszym kraju osoba starsza jest
wartosciqg. Bardzo duzq role ma do wypetnienia
rodzina. Cztowiek starszy w rodzinie wielopoko-
leniowej byt obdarowywany wielkim szacunkiem,
babcia i dziadek byli wielkg wartosciq dla catej
rodziny. Wyrazem uznania byto catowanie ich w
reke. Obecnie osoby starsze czesto sq samotne,
smutne i opuszczone, mamy problem z budowa-
niem relacji w rodzinie wielopokoleniowej. Wielkg
misjq i powinnosciq wszystkich nas niech bedzie
dbanie o godnosc naszych senioréw - oni bardzo
tego potrzebujq i na to zastugujq. Pamietajmy -
dziadkowie sq naszymi korzeniami, rodzing bio-
logiczng, od nich wywodzi sie nasze zycie i tozsa-
mosc, wychowanie, tradycja, talenty i wartosci...

M. Karolczyk

STREFA SENIORA

www.myslowice.pl - zaktadka Mystowicka Rada Seniorow
redaguje Marzena Karolczyk-Forma
m.karolczyk@um.myslowice.pl tel. 32 317-12-34




4

Bezpieczniej z wnukami

Ze ,Strefa

»

Na fanpage'u policji, na poczatku biezacego roku,

zamieszczono informacje: ,Z analiz policyjnych wy-

nika, ze najbardziej zagrozonymi uczestnikami ruchu

drogowego s3 seniorzy”. Jakie podstawowe zasady

bezpieczenstwa warto sobie przypomnie¢?

W kolejnych numerach ,Strefy Senio-
ra” zapraszalimy Czytelnikéw, ktorzy
ukonczyli 60 lat, do mystowickiego OH
KINO. Za kazdym razem na bezptatne
seanse wybierato sie szes¢ osob.

W Mystowicach, w ubiegtym roku,
odnotowano dwa nieszczesliwe zda-
rzenia drogowe zwigzane z wtargnie-
ciem starszych osob na jezdnie przed
jadgcym pojazdem.

Przestrzez znajomych

Warto rozmawiac¢ ze znajomymi i
bliskimi zwracajac uwage, ze w ubie-
gtym roku w naszym miescie wzro-
sta do 208 (ze 197 w 2016 r.) liczba
zdarzenn drogowych z udziatem oséb
powyzej 60. roku zycia. Najwiecej
takich wypadkéw i kolizji drogowych
miato miejsce na autostradzie A4 (34
zdarzenia), ul. Mikotowskiej (23), ul.
Katowickiej (21) i ul. Fryderyka Cho-
pina (13). Przyczynami zdarzen drogo-
wych, z winy kierujacego, najczesciej
byto: nieustgpienie pierwszenstwa,
niezachowanie bezpiecznej odlegto-
$ci miedzy pojazdami i nieprawidtowe
cofanie oraz niewtasciwa zmiana pasa
ruchu.

Babciu i dziadku badzcie

bezpieczni

Duza role w przypomnieniu bez-
piecznych zachowan na drodze moga
odegra¢ wnuki. Policja coraz czesciej
w dziataniach prewencyjnych zache-
ca wnuczki i wnukéw, by podczas
wizyt u babci i dziadka, rozmawiali o
ich bezpieczenstwie. W 2016 r. po-
licia realizowata projekt ,Bezpieczni
z wnukami”. Wsréd wskazéwek dla
babci i dziadka, ujetych w formie listu
wnuczka, wymieniono: uwazaj na sa-
mochody, nie przechodz przez ulice na
czerwonym $wietle, zanim przejdziesz
przez ulice, popatrz w lewo, prawo,
lewo, korzystaj z chodnika.

- Mystowiccy policjanci prowadzq
systematyczne dziatania profilaktycz-
ne skierowane do senioréw - mowi D.

- Bardzo wazne jest, oprécz zacho-
wania szczeg6lnej ostroznosci na dro-
gach, oznaczanie swojego ubioru ele-
mentami odblaskowymi - stwierdza
st. asp. Dariusz Opatrzyk, asystent
zespotu ds. profilaktyki, spotecznej,

nieletnich i patologii, Wydziatu Pre-
wencji Komendy Miejskiej Policji w
Mystowicach. - Osoby w starszym
wieku, podobnie jak dzieci, powinny
by¢ widoczne na drodze dzieki noszo-
nym odblaskom.

Opatrzyk. - O bezpieczenstwie star-
szego pokolenia rozmawialismy na
przyktad podczas tegorocznego spo-
tkania z okazji Dnia Babci i Dziadka w
Szkole Podstawowej nr 16 w Mysto-
wicach.

Bezpieczne Mystowice

W poréwnaniu z podobnymi polski-
mi miastami Mystowice s3 bezpiecz-
nym miejscem dla oséb 60+.

W 2017 r. nastapit spadek do 99
przestepstw (ze 161 zdarzen w 2016
r), w ktérych pokrzywdzonymi byty
osoby w wieku 60 lat i wiecej. Na
szczeScie mniej byto przestepstw
zwigzanych z przywtaszczeniem cu-
dzej rzeczy - 25 przypadkow (z 41
przypadkéw w 2016 r.), kradziezy z
wtamaniem - 17 zdarzen (z 38 w 2016
r.) i uszkodzeniem cudzej wtasnosci -
10 (z 12 przypadkéw w 2016 r.).

Nie badz ofiara

Z jakich przestréog powinni sko-
rzystac seniorzy, by nie stac sie ofia-
rag przestepstw? Zdaniem st. asp. D.
Opatrzyka, by nie pasc¢ ofiarg oszu-
stwa nalezy podejmowac decyzje gte-
boko przemyslane i po konsultacji np.
z cztonkiem rodziny, czy zaufanym sa-
siadem. Przede wszystkim, nie mozna
ulegac¢ wywieranej presji. W metodzie
»Na wnuczka” oszusci stosujg element
zaskoczenia i pospiechu, wymuszajgc
milczenie i nie rozmawianie z bliskimi.
Podobnie dziatajg oszusci w metodach
na ,hydraulika, pracownika admini-
stragji, czy na policjanta”.

Warto rozmawia¢ z bliskimi
chac przestrég. Moze podczas najbliz-
szego rodzinnego spotkania nadarzy
sie okazja, by porozmawiac¢ o zagro-
zeniach?

i stu-

M.K.

Tym razem, jako pierwsi zjawili sie w redakcji ze ,Strefg
seniora”, panstwo: Teresa Gatyga, Danuta Dumarnska oraz
Mieczystaw Skowron. Czytelnicy otrzymali zaproszenia
do OH KINO na dowolny, bezptatny seans filmowy dla
siebie i osoby towarzyszacej. Z repertuaru kina nasi Czy-
telnicy wybrali filmy o zabarwieniu komediowym.

do kina

Teresa Gatyga, wraz z osoba towarzyszaca,
obejrzata przewrotna polska komedie
romantyczna ,Podatek od mitosci”

Madra mitosc

Pézne popotudnie w siecio-
wym sklepie. Koncze pakowa-
nie pieczywa do papierowej
torby.

Dostrzegam jak tuz obok osmiolet-
nia dziewczynka siega po butki gota
reka. Wyciagam w jej kierunku swoja
dton w foliowej rekawiczce moéwiac:

- Kochanie, tutaj sq rekawiczki foliowe,
zatéz jednq i dopiero potem wybierz pie-
czywo. Dziewczynka zawstydza sie i z
przepraszajacym usmiechem kieruje
swa reke po rekawiczke, ale w tym mo-

mencie rozlega sie gtos starszej osoby
nie znoszacej sprzeciwu: - A po co pani
sie wtrqgca?! Przeciez moja wnuczka nie
bawi sie tymi butkami!

Zaskoczona ostrym tonem gtosu pa-
trze na kobiete stojacg obok osmiolat-
ki. Ma okoto 65 lat, ufarbowane wtosy,
delikatny makijaz. Reka dziewczynki
zastyga tuz przed rekawiczkami i cofa
sie, a dziecko czeka na rozwdj wypad-
kéw. Z twarzy os$miolatki znika wyraz
zawstydzenia. - Gratuluje pani metod
wychowawczych - stwierdzam w prze-
$wiadczeniu, ze teraz wnuczka starszej
pani juz nie tylko nie zatozy folidwki
siegajac po pieczywo, ale zapewne w

ogole bedzie negowac uwagi niezna-
jomych, choc¢by w stusznych sprawach.
Babcia wtasnie wyrwata wychowaw-
czy krater. Zastanawiam sie na jak
dtugo wnuczka dotaczy do grona oséb
roznoszacych bakterie i wirusy przez
bezposredni kontakt z pieczywem,
pomimo tego, Ze ,nie bawi sie butka-
mi”. Zapewne jeszcze nie raz spotkam
asertywng babcie z jej mtodsza kopia.
Juz teraz zycze wszystkim babciom i
dziadkom madrej mitosci. Dobrej i ma-
drej mitosci.

(kama)

Niedzielny tobiod na slonskim talyrzu

Laureatem konkursu na wyprébowany przepis obiadowy zostat Antoni Lasota z Mystowic:
- Oto przepis na tobiod jaki warzyta moja starka i mamulka, a jo erbnot po nich knif na warzynie:

Rosét

Trzawzion¢: 50 dkg szpondra, ¢wierc
kury i zielynina tj. marchew, pietruszka,
por, konsek selera, pora lisci laurowych,
dziesiyn¢ kulek czornego pieprzu, pét
$rednij cebuli.

Do emaliowanego gorka wlewom 2 |
zimnyj wody, sypia so6l do smaku, wcie-
puja szponder, kura i warza na matym
togniu. Wciepuja zielynina i dalyj warza
az bydzie miynke. Potym przez cedzok
przelywomy i momy czysty rosot. Po-
daja z bardzo drobno posiekanom nat-
kom pietruszki i drobno posiekanom
marchwiom i uwarzonymi nudlami.

Czorne kluski

Kartofle, wiela cza, dziela na dwie
czynsci, tobiyrom je, jedna czynsc
warza a potem gnieta, a drugo tra na
drobnym tarle i wyciskom. Pogniecione
i parte miyszom razym, dodaja kartofel-
maka, soli do smaku i miyszom na jed-
nakowo masa. Kulom kluski, wciepuja
do wrzoncyj wody i czekom az wypty-
nom na wiyrch. Po 5 minutach wycion-
gom z gorka.

Rolada

Biera kawat wotowego miynsa, tna
na 2 - 3 cm talary. Rozklepuja tuczkiym,
sola, smaruja tostrym zymftym, posy-
puja posiekanom cebulom i wyndzo-
nym boczkiym, pieprza czornym pie-
przym, ciasno roluja i towijom biatom
niciom. Do brytfanki wsadzom margari-
na i posiekano cebula, czekom az mar-
garina roztopi sie a cebula rozmiynknie.
Wociepuja sprawione rolady, czekom az
sie upiekom, zagynszczom zotza.

Modro kapusta

Srednij wielkosci kapusta szatkuja,
wsadzom do gora, zalywam niywiel-
kom ilosciom wody. Do smaku sypia
niywielko ilo$¢ soli i tyzeczka cukru,
miyszom warzechom. Warza pod przi-
krywkom ok. 30 minut. Jak kapusta
zmiyknie dodaja pomielonego pieprzu,
dociepuja posiekano na drobno cebula
i jedna kwasno ponka (jabtko), jedna
wielko tyzka fetu (moze byc¢ ze skwar-
kami) i do smaku doprawiom octym
abo sokiym z cytryny.




