Regulamin Biegu
| Swietojanski Bieg Trzezwosci
ku czci kard. Augusta Hlonda
Cel:

Bieg rozgrywany w ramach Festynu Swietojariskiego.

Propagowanie biegania jako czynnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej, oraz

krzewienie ducha sportu i uczciwego wspotzawodnictwa.
Promocja zdrowego trybu Zycia i walki z uzaleznieniami.
Uczci¢ Pamie¢ kard. Augusta Hlonda

Promocja miasta Mysfowice i wojewddztw slgskiego
Organizator

Rzymskokatolicka Parafia Sciecia $w. Jana Chrzciciela w Mysfowicach
Miasto Mystowice

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mystowicach
Fundacja Sport i Sztuka ,FENIX” www.fsis.pl

Patronat

Wiktor Skworc — Arcybiskup Metropolita Katowicki

Edward Lasok - Prezydent Miasta Mystowice

Miejsce i termin

Biuro Zawodow: Hala MOSIR Mystowice ul.Boriczyka 32z

Start: przy Krzyzu Pamieci kard. Augusta Hlonda ul. Kolejowa w Mysfowicach

( dowdz na start zawodnikdéw spod Hali MOSIR Mystowice przy ul. Boriczyka 32z)

Meta: Skwer przy Parafii Sciecia $w. Jana Chrzciciela w Mysfowicach ul. Jastruna 15

Wyjazd na Start: godzina 17:00 i 17:30

Start godzina : 18:00 23.06.2013

Zaplecze

Szatnie dla Pan i Panéw, oraz toalety znajdujg sie w biurze zawoddw.



Depozyt na plecaki — réwniez w biurze zawodow.
Parking znajduje sie przy hali MOSIR Mystowice

Trasa Biegu

Dystans: 7 km — pomiar za pomocg sytemu GPS Timex

Nawierzchnia: 100 % drogi asfaltowe, w tym fragment trasy biegnie tunelem ( wejscie do
tunelu droga asfaltowa, wyjscie schody)

Oznaczenie:

Dtugosc: co kilometr ( pionowo) tabliczki na stupach oraz poziome na asfalcie.
Kierunki: strzatki i napisy (pionowo) tabliczki na stupach , oraz poziomo na asfalcie.
Wolontariusze i straz pozarna oraz stuzby mundurowe — obstawiajgce trase.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Uczestnictwo

Bieg jest otwarty zaréwno dla biegaczy zrzeszonych w klubach jak i dla amatorow, ktérzy
wypetnili formularz zgtoszeniowy, uiscili opfate startowg oraz posiadajg aktualne badania
lekarskie lub w dniu zawodow podpiszg oSwiadczenie o braku przeciwwskazan do
uprawiania biegania i ze uczestniczg w zawodach na wlasng odpowiedzialnosc.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne szkody poniesione przez
uczestnikow biegu jak i spowodowane przez uczestnika biegu osobg trzecim.

Opieke medyczng w trakcie biegu sprawowac bedg ratownicy wraz z karetkg pogotowia.

W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby od 13 roku zycia. Osoby niepetnoletnie
bezwzglednie musza posiadac zgode rodzicow lub prawnych opiekunéw do wziecia udziatu
w zawodach.

Zgtoszenia do Biegu

Zgtoszenia elektroniczne www.fsis.pl,lub na adres e-mail podajgc ( imie, nazwisko, miasto,
klub, date urodzenia)

Zgtoszenia w dniu zawodow 23.06.2013 r. przyjmowane beda w godzinach 13:00-17:15
Weryfikacja

W biurze zawoddéw nalezy posiadac¢ dowod osobisty i dokument potwierdzajgcy dokonanie
opfaty startowej

Optata Startowa
Przy wpfacie na konto do 16.06.2012 wynosi 15 zt

Po tym terminie jak i w dniu zawoddw wynosi 20 zt


http://www.fsis.pl/

Opis wpfaty: Bieg, Nazwisko, Imie, Miasto
Nr konta: PKO BP 35 1020 2528 0000 0202 0334 9032
Fundacja Sport i Sztuka "FENIX" ul.Lenartowicza 82/10; 41-219 Sosnhowiec

Zawodnicy niepetnosprawni posiadajgcy zaswiadczenie o hiepetnosprawnosci oraz
zawodnicy po 70 roku zZycia. Opfata symboliczna.

Klasyfikacja i Nagrody
* Kilasyfikacja Open Biegu
Kobiet i Mezczyzn
Puchary i Nagrody rzeczowe za miejsca 1,2,3
* Kilasyfikacja Najlepsi z Mystowic
Kobiet i Mezczyzn
Puchary i Nagrody rzeczowe za migjsce 1
* Kilasyfikacja Ksiezy
* Kilasyfikacja Mtodziezy do lat 18 (urodzeni po 1995r)
Dziewczyn i Chlopakéw
Nagrody:
Dla uczestnikéw przewidziano 150 okolicznosciowych medali i dyplomoéw

(w przypadku wiekszej ilosci zawodnikdw, medale zostang rozestane pocztg lub wreczone w
innym terminie)*

woda mineralna, banan, czekolada lub baton, smycz reklamowa, magnes na lodéwke,
materiaty reklamowa

Postanowienia Korcowe
Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci i bezwzglednego

podporzgdkowania sie zaleceniom kierujgcych ruchem podczas poruszania sie po odcinkach
trasy wchodzacych w bezposredni kontakt z ruchem samochodowym.

Wszelkie protesty i uwagi dotyczgce klasyfikacji, nalezy sktadac¢ w formie pisemnej w dniu
zawodow najpdzniej do godziny 19:00 w Biurze Zawoddw.

Zakonczenie Zawodow potgczonych z dekoracjg zwyciezcow i losowaniem nagrod
przewidziane jest na godzine 19:15

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego.



