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Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 . (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

-WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: »Pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy
skreslié niewtasciwg odpowieds, Pozostawiajac prawidtowa. Przyktad:

»Pobieranie*/niepebieranie*”.

pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Mystowice
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego?) Ochrona Zdrowia

Il. Dane oferenta(téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma Prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji,
adres siedziby, strona WWw, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym »Skarbek,, w Mystowicach ul. H. Kottataja 12
KRS 0000037799 e-mail:skarbekmyslowice @op.pl

Jadwiga Dedak tel. 607 366 729
Andrzej Michalski tel.508 089 880

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imig i nazwisko, numer telefonu,
adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Od aktywnosci ruchowej do aktywnosci spotecznej
2. T . lizacli zadani bli 2) | Data 01.12.2020r. Data 31.12.2020r.
- lermin realizacji zadania publicznego dorpocieti SSkeRcion

g Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 22018 r. poz. 450, z poéin. zm.).
//

Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie pn. ,, Od aktywnosci ruchowej do aktywnosci spotecznej,, bedzie realizowane na rzecz do 10-ciu
0sOb niepetnosprawnych szczegélnie, wykluczonych dorostych w réznym przekroju wiekowym i o réinych
stopniach niepetnosprawnosci z terenu miasta Mystowice. Niniejsze dziatania beda realizowane od
01.12.2020r. do 31.12.2020r.

Brak mozliwosci uczestnictwa i kontaktu z ludzmi powoduje coraz wigksze nieprzystosowanie do $rodowiska
co skazuje te osoby na catkowitg samotnoé¢ oraz brak mozliwoéci Zycia w miare, wtasnym zyciem. Udziat wj
grupach wsparcia, objecie terapig ukierunkowang na zdobywanie i utrwalanie umiejetnosci zwiekszy szanse
tych oséb w poradzeniu sobie z realiami dnia codziennego.

Gtéwnym celem zadania jest ograniczenie wykluczenia spotecznego oséb niepetnosprawnych poprzez
realizacje zaje¢ rehabilitacyjnych oraz psychospotecznych. Cele szczegétowe, to zwiekszenie éwiadomodci na
temat korzysci wynikajgcych z aktywnosci ruchowej oraz realne wsparcie oséb niepetnosprawnych w réznych
aspektach zycia codziennego.

Trwajacy od marca biezacego roku czas pandemii wirusa Covid 19 jest trudnym okresem w szczegdlnosci

dla oséb z niepetnosprawnosciami . Dtugotrwata spoteczna separacja sprzyja licznym , negatywnym
zjawiskom. Jak wynika z badar, niepetnosprawni, nawet w czasie dobrostanu nie mogqy sie cieszyq
satysfakcjonujacg liczbg kontaktéw spotecznych. Brak kontaktu z ludimi powoduje coraz wieksze
nieprzystosowanie do srodowiska co skazuje te osoby na samotnos$¢ oraz brak mozliwosci zycia w miare,
wtasnym zyciem. Z uwagi na to Stowarzyszenie proponuje realizacje zadania, ktére polegatoby na dziataniach
: Zajecia stacjonarne i domowe.
Ze wzgledu na bardzo duze wycofanie spoteczne podopiecznych stowarzyszenia konieczny jest podziat zajed
na stacjonarne w siedzibie stowarzyszenia oraz domowe ( ustugi asystenckie). Zajecia stacjonarne odbywad
sig beda z zachowaniem wszelkich srodkow bezpieczerstwa tj. dezynfekcja pomieszczenia, dezynfekcja rak,
rekawiczki oraz maseczki. Realizowane beda 5 razy w tygodniu po 5 godz. W godz. 10-00 - 15-00 dla szesciu
0sOb w grupach naprzemiennych max 3 osoby osoby (ze wzgledu na maty powierzchnie). W ramach zajeé
stacjonarnych prowadzone beda zajecia rehabilitacji ruchowej oraz psychospoteczne grupowe i indywidualne.
W ramach grupowych ¢wiczei przeprowadzi sie , zestaw éwiczeri oddechowych, relaksujgcych a takze gry i
zabawy ruchowe. W ramach zaje¢ przygotowywany bedzie positek ( jeden raz w tygodniu goracy). Cwiczenia
indywidualne to spacer z rowerem, ¢éwiczenia oddechowe czynno bierne a takie zajecia sportowo -
rekreacyjne.

Zajecia domowe to ustugi asystenckie $wiadczone w zaleznosci od potrzeby 20 godz. / m - c. dla czterech 0séb
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* [niepetnosprawnych najbardziej wykluczonych, nieradzacych sobie z trudnociami dnia codziennego.
Miejscem realizacji zadania bedzie siedziba Stowarzyszenia Pomocy Niepetnosprawnym |, Skarbek,, w
Mystowicach, ktéra znajduje sig w centrum Mystowic, gdzie mozna dojecha¢ komunikacja miejska autobusami
niskopodtogowymi, wyposazona w niezbedny sprzet do prowadzenia rehabilitacji ( rower, rowerek
treningowy, materac, pitki do ¢wiczen, masazer itd.) oraz posiada zaplecze kuchenno - gospodarcze.

W projekcie wezmie udziat w petni wykwalifikowana kadra z duzym dos$wiadczeniem w pracy z osobami
niepetnosprawnymi sprawdzona w wielu projektach stowarzyszenia. Asystent osoby niepetnosprawne;j
posiada wyksztatcenie wyisze pedagogiczne ze specjalizacjg oligofrenopedagogiki, posiada 35 letni staz pracy
z osobami niepetnosprawnymi. Drugi asystent osoby niepetnosprawnej posiada wyksztatcenie $rednie oraz
specjalizacje asystenta osoby niepetnosprawnej , posiada ponad 10 -cio letni stai pracy z osobami
niepetnosprawnymi . Rehabilitant to osoba posiadajaca wyksztatcenie $rednie oraz certyfikat rehabilitanta,
ponad trzydziestoletnie doéwiadczenie w pracy rehabilitanta. Koordynator projektu to osoba z wieloletnim
doswiadczeniem w prowadzeniu podobnych przedsiewzig¢ posiadajaca specjalizacje z zakresu, zarzadzania i
Organizacji pomocy spoteczne;.

Oprécz wymogéw formalnych kadra projektu posiada takie predyspozycje jak : empatia, umiejetnosq
poszanowania praw drugiego cztowieka , cierpliwo$¢, umiejetnosé radzenia sobie ze stresem, kultura osobista
oraz umiejetnosé pracy w zespole w celu zapewnienia uczestnikom optymalnej jakosci standardu ustug.
Prowadzenie zajeé bedzie dokumentowane w zeszytach zajec oraz listg obecnoéci uczestnikéw zajec.

Précz godzin zaje¢ wynikajgcych z projektu stowarzyszenie zapewni réwniez prowadzenie zaje¢ w ramach
wolontariatu.
W ramach projektu prowadzona bedzie promocja projektu na facebooku i stronie internetowej. Media - 200zt
to optata po stronie stowarzyszenia, wkiad osobowy to 20 godz. x 25 zi/ godz.,= 500 zi - asystenci osobyj
niepetnosprawnej, koordynator- 150 zt, ksiggowy -100 zt, promocja projektu -100 zt. Wktad rzeczowy to zakup
materiatéw do zaje¢ na kwote 100zt. oraz przygotowanie spotkania optatkowego - 200 zt., sprzet niezbedny do
prowadzenia zajeé.
Tylko dzieki systematycznoéci i zaangazowaniu mamy szanse osiggna¢ sukces, doprowadzi¢ do poprawy
rozwoju fizycznego a zarazem stymulowaé rozwoj poznawczy osoby niepetnosprawnej. Wszystkie dziatania to
wsparcie os6b niepetnosprawnych w drodze do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Daje mozliwo$¢ ,,
wyjscia do ludzi,, poczucia wtasnej wartosci. Jest to dziedzina rehabilitacji, ktérej wartoéé polega na czerpaniu
radosci z zycia, odzyskanie wiary we wtasne sity i mozliwosci, zwiekszajac poczucie przynaleznosci do grupy.
Osoby niepetnosprawne intelektualnie sq Swiadome prawidtowych zachowan zdrowotnych, ale potrzebujg

motywacji zeby je realizowa¢!




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw #rédto informacji o osiggnieciu
v (wartosé docelowa) ' ' wskaznika
1. Prowadzenie zaje¢ rehabi- 100godz. dla Lista obecnosci
-litacji psychoruchowej 6-ciu 0sdb

-poprawa kondyc;ji psychofizycznej
| - podniesienie samooceny

2. Ustugi asystenckie - realne 20 godz. dla 4 oséb Lista obecnoéci
wsparcie ON w réznych aspektach
Zycia codziennego

ok.170s6b Zdjecia na facebooku
3. Przygotowanie spotkania
optatkowego dla uczestnikdw
zadania oraz ich bliskich

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobdw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym »Skarbek,, na terenie Miasta Mystowice dziata od 1992r.,

ktérego gtéwnym celem jest pomoc osobom niepetnosprawnym o réznych dysfunkcjach w obszarze
medycznym, bytowym, spotecznym itd.. "Skarbek" byt inicjatorem wspélnie z Urzedem Miasta
Migdzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych i Wolontariatu. Stowarzyszenie byto i jest inicjatorem w
miedcie takich przedsiewzie¢ jak: festyny, plenery, wystawy, spotkania wigilijne, zabawy okazjonalne.
Stowarzyszenie byt pomystodawcy i realizatorem S$laskich Rajdéw Oséb Niepetnosprawnych, w ktorych
corocznie brato udziat okoto 500 oséb niepetnosprawnych z catego wojewédztwa $lgskiego. Stowarzyszenie
wspotpracuje z Z.5.S. w Mystowicach, Muzeum Miasta Mystowice, Miejska Bibliotekg Publiczng Filia nrl oraz
Mystowickim O$rodkiem Kultury. W latach 1999- 2013 stowarzyszenie prowadzito pracownie ,,Terapia przez
sztuke,, dla 30-tu ON, ktéra powstata z inicjatywy ,,Skarbka,,. W latach 2013-2015 stowarzyszenie prowadzito
SDS, ktéry powstat z inicjatywy ,,Skarbka,, i Urzedu Miasta Mystowice. W ostatnim kwartale 2015r.
prowadzono pilotazowy projekt ,,Centrum Asystentury Spotecznej,, finansowany przez Urzad Miasta
Mystowice. Od 2016r. stowarzyszenie prowadzi $wietlice terapeutyczno- integracyjna ,,Moje miejsce,, dla 10

ciu oséb niepetnosprawnych szczegolnie wykluczonych. W ramach Slaskiego Centrum Sztuki Oséb

Niepetnosparwnych, ktérego inicjatorem i realizatorem jest SPN »Skarbek,, organizuje warsztaty]
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erapeutyczne, plenery, wystawy oraz konferencje. Gtéwnym zatozeniem centrum jest promowanie sztuki

0s6b niepetnosprawnych. Organizowanie oérodkéw wsparcia byto i jest gtéwnym zatozeniem dziatalnosci

Stowarzyszenia.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp- | Rodzajkosztu | Wartosé | Z dotaqji Zinnych
, ‘f . BN e
1 Prowadzenie zaje¢ rehabilitacji « .
psychoruchowej «s / «
100godz.x 25 zt/godz. 2 500 2 000 "*
2. Ustugi asystenckie 500
20 godz.x 25zt/godz.
3. Zakup materiatéw do zaje¢ 300
(m.in do przygotowania positku)
4, Przygotowanie spotkania 300
optatkowego
5. Koordynator projektu 150
6. Ksiegowy 150
7. Media(czynsz,woda, 400
$wiatto,ogrzewanie)
8. Promocja projektu oraz 100
prowadzenie strony
internetowe;j
Suma wszystkich kosztéw realizacji | 4400 3000 1400
zadania ' -

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnogci
pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategal-ja)* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiazar podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zatega(<ja)* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sy zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /
irng-wiasciwg-ewidencjg*s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafqcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
f\“p ;



7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw

informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia zgodnie z
Przepisami o ochronie danych osobowych.

Stowarzyszen!s Pomocy Nlepeinosprawnym

"SKARBEK” w Mystowlcach
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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