MY SHOWICE

DOBRZE
BRZMIACE

INFORMATOR MEDYCZNY



SPIS TRESCI

Co zrobi¢ w nagtym przypadku?...........cccceerunnen. 3
Podstawowa opieka zdrowotna (POZ)................ 3
Skargi i WNIoSKi .........ccovviiiiiiiiiiiie e 5
SKIEIOWANIE ... 6
Waznose recept ... 8
Informacje o lekach.........ccccccovviiiiniiee e, 8
Informator o lekach...........cccooeieiiiiiiiicnee 8
Tansze odpowiedniki leKOW.............ccevvveveeee.. 9
LeKi 75 F .o 9
Transport sanitarny..........ccccoeeeeeeeee e 10
Zintegrowany Informator Pacjenta — ZIP ........... 12
Europejska karta ubezpieczenia zdrowotnego
(EKUZ) .o 12
Placowki stuzby zdrowia funkcjonujgce na terenie
Miasta MYSIOWICE........cueviiiiiiiiiiiie e 15
Podstawowa opieka zdrowotna..................... 15
Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna. ......... 16
Stomatologia........vvvvvvriiiiiiiiiiiiiiiii s 17
Stomatologia ogolna..........cccccvevvvvveieienennn, 17
Chirurgia stomatologiczna..........ccccceevvveeeeee. 19
IMplantologia ............cvvveeviiiiiiiiiiiiians 20
(@] ¢ (oo (o] o [o] - IR 20
Ortodoncja dla dzieci i mtodziezy ................. 21
Periodontologia.........c.eveeiiiviieiiiiiieiieee 21
Protetyka........oooveiiiiiiiii e 21
RTG stomatologiczne ...........ccovvveeeiiiieeennne. 22
AlErgologial.......cvveeeiiiiiieiiiiee e 22
Chirurgia dzieCieCa .......cccvvvviiiiiiiiiiiie e 22
Chirurgia Naczyniowa ...........cceeeeeeriiiciiieieeeeenannne 23
Chirurgia 0goINa .........cccooiiiiiiiiiiieiee 23
Chirurgia onkologiczna — usuwanie znamion .... 24
Chirurgia szczekowo-twarzowa..............cccccee.... 24
Chirurgia urazowo-ortopedyczna............ccc........ 24
Choroby metaboliczne...........cccccciiiiiiiiiiiennn. 25
Choroby zakazne.........ccoceeviiiiiiiiice e 25
Dermatologia i wenerologia ...........ccccoevveeerennen. 25
Dermatochirurgia .........cooecvvveeeieeessiiciiiiiee e 26
Diabetologia.......c..uvvvieeeeiiiiiiiiieee e 26

Diagnostyka i leczenie schorzen gruczotu

PIEISIOWEO ...vvvveeeeeeeeeeiriteee e e e e e e e eaairrer e e e e e e ananes 26
Poradnia chordb piersi........cccccccvvveeeeeeiiciciiinen, 26
D11 (1Y G NSRS 27
Endokrynologia ........ccccvveeeeeeiiiiiiiiieiiee e 27
Gastroenterologia ........ooocvvveereeei i 27
GENALITA «eeveeeieiiiieeie e 28
Ginekologia i potozniCtwo ...........cccoveeiiiieeennnnn. 28
Gruzlica i choroby pluC........ccocevviiiiiiie, 29
Hepatologia........cooviieiiiiiiiiiciiiccee e 29
Kardiologia .........ccoovuvieiiiiiiiiiiiic e 30
Elektrokardiologia (kontrola rozrusznika/icd) 30
Kardiochirurgia..............uuvveverveeereeieieieeerenennnns 31
Laryngologia.......ccoooeeeiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeee e 31
Leczenie DOIU .......ccocveviiiiiiic e 32
Leczenie szpitalne .........ccooeeeeeeeeieiiieieeeeeeeeeeen 32
Leczenie wad postawy u dzieci i mtodziezy....... 33
Logopedia .......coooeeeeeieeieeec e 33
Medycyna nuklearna...........cccooveeeeiiiieeeniinneenns 33
Medycyny POAroOZY .........occcveeiiieeeeiiiiieeiiieeeeene 34
MedYCYNa PraCy .......c.eeeeiiiieeeeiiiiieeeiiiieeeesniieeeeenes 34
Badania psychotechniczne ...........ccccceeviieeeenne 34
NErologia....ccciveeieeiiiiie e 35
Nefrologia dzZieCieCa.........cccovvviiiiiiiiieiiiiiiiie, 35
Neonatologia.......cccoeeeeeeeiiiieeeeee e 35
N[0 o] (o | - 35
Neurologia dZieCieCa. .........couviruiviiiiieeeniiiiiine, 36
OKUINISEYKA.....evvvveeieeeieieiiiieieeieeevevveveevevevevaaaanenaenes 37
Okulistyka dla dzieCi .......c..vveeeeeeiiiiiiiiiiieeeeee 38
ONKOIOGIA ... 38
Opieka dtugoterminowa domowa....................... 38
Opieka paliatywna i hospicyjna..........cccceveeennee. 39
Poradnia medycyny paliatywnej ................... 39
Swiadczenia w hospicjum domowym ........... 39
Opieka psychiatryczna, psychologiczna i leczenie
UZAIBZNIBN ...t 39
Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych -
PSYChIAtria .. .cceeeiiiiiiiiiiie e, 39
Psychologia........ccuueeiiiieiiiiiiiiiicee e, 39

Terapia uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
AIKONOIU......oeiiiiiiii 39



Psychiatria .........cccooecviiiieeieiiee e 39
Psychologia ..........ccccvviiveeeiiiiiiiiecce e 40
Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu.......... 40
ProKtologia........c.uveeveeeeiiiiiiiiieieee e 41
Rehabilitacja ........cccceeeeeiiiiiiiiiieee e 41

Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku
rozwojowego w osrodku/oddziale dziennym ..... 42
Rehabilitacja ogolnoustrojowa w warunkach

SEACIONAINYCH.....iiiiiiicic e 42
Fizjoterapia ........ocoveviiiiiiiiiiiiie e 42
Reumatologia.........cveviieiiiiiiiiieiiee e 43
UFOlOGIa e 43
Leczenie przewlektych wirusowych zapalen
watroby typu b ic.......cccoo 43
Pakiet onkologiczny- leczenie szpitalne ............ 44
Szybka terapia onkologiczna — ambulatoryjna
opieka specjalistyCzna..........cccuvvvvvvvivnnnnnnnnnnnnnnns 44
Diagnostyka onkologiczna............................ 44
Pozostate swiadczenia zdrowotne..................... 45
Badania endoskopowe przewodu
pokarmowego — gastroskopia....................... 45
Dostep do swiadczen zdrowotnych dla os6b
otytych IIl stopnia w woj. Slgskim.................. 46
Hemodializa..........ooocuviieieiiiiiii a7

Kwalifikacja do przeszczepu i monitorowanie
zakwalifikowanych ...........cccccccvvviiiiiiiiiiennn, a7

Pracownia holtera ............cccccveeeeeieeiiivivinnnnn. 47

Pracownia RTG.......ccccovuivieiiiiiie e 47
Pracownia USG ........cccccceveiiiiiiiiiiiice e, 48
Terapia iZotOPOWa..........ccuvveeeeeeeeiiciiiieeeeeeenn 48
Transport sanitarny W POZ...........ccccceeveennn. 48

Rozktad godzin pracy aptek ogélnodostepnych 49
Bezptatne programy profilaktyczne finansowane
ze $rodkdw publicznyCh ..o, 51
Program profilaktyki choréb uktadu krgzenia..... 51
Populacyjny program profilaktyki i wczesnego

wykrywania raka szyjKi maciCy ...........ccccoceeeennne 52
Populacyjny program wczesnego wykrywania
raka PIerSi.....cccceeeiiiiiiii 53

Program profilaktyki choréb odtytoniowych - w tym
program przewlektej obturacyjnej choroby ptuc -
etap POASTAWOWY .........cvvvvevrrrrrerrreierernrerernnnnennnns 54
Program profilaktyki choréb odtytoniowych -
palenie jest uleczalne - etap specjalistyczny .....55

Program profilaktyki gruzlicy ...........ccccccevnnnnnen. 56
Program wczesnej diagnostyki i leczenia jaskry 56
Program badan prenatalnych.............cccccceone 57

NFZ OW w Katowicach - informacje praktyczne 59



Co zrobi¢ w nagtym przypadku?

W sytuacjach zwiagzanych z wypadkami, urazami,
naglym zagrozeniem zycia, naglym pogorszeniem
stanu zdrowia powodujacym zagrozenie zycia,
porodem, pacjent ma prawo do natychmiastowe;j
pomocy lekarskiej.

W  tych nagtych sytuacjach nalezy wezwacd
pogotowie ratunkowe wybierajac bezptatny numer
alarmowy:

112 lub 999

O tym, czy byt to nagly przypadek, uzasadniajacy
wezwanie pogotowia ratunkowego decyduje
lekarz pogotowia.

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ)

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej ma
obowiazek zapewni¢ (od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8.00 do 18.00) porady lekarskie
w przychodni, w  przypadkach  medycznie

uzasadnionych -  wizyty domowe  oraz
funkcjonowanie gabinetu zabiegowego i punktu
szczepien. Rejestracja pacjentéw na wyznaczone
godziny odbywac¢ si¢ moze w kazdej formie:
osobiscie, telefonicznie lub za posrednictwem
osoby trzeciej. Filie POZ moga przyjmowac
pacjentéw krécej niz w godzinach od 8.00 do 18.00,
jezeli w tym czasie pacjenci majg zapewniony
dostep do innej przychodni prowadzonej przez
tego swiadczeniodawce.

Po godzinie 18.00 do 8.00 rano dnia nastg¢pnego
(catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy)
pacgient moze skorzysta¢ z opieki lekarskiej
i pielegniarskiej w ramach nocnej iswiatecznej
opieki zdrowotne;j.

Podstawowg opieke zdrowotng wieczorem,
w nocy i w dni ustawowo wolne od pracy
w Mystowicach zapewnia:
Przychodnia Bracka Mystowice Fundacji
»UNIA BRACKA"
ul. Swierczyny 5, 41-400 Mystowice
tel. 32 222 37 31

Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki lekarskiej
sa bezplatne i udzielane bez skierowania. Pomoc
$wiadczona jest w punktach nocnej opieki i nie jest
zwigzana z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, do ktorego jesteSmy zapisani.
Ubezpieczeni w sytuacji pogorszenia stanu
zdrowia moga korzysta¢ z pomocy dowolnego
punktu nocnej opieki.

Informacje o tym, gdzie wdanym rejonie
sprawowana jest nocna i Swigteczna opieka
lekarska i pielegniarska, pacjent moze uzyskac:
> u swojego lekarza POZ,
>w  wojewodzkim oddziale NFZ lub jego
delegaturze.
> korzystajac z infolinii NFZ (czynna 24h na dobe,
7 dni w tygodniu)
801 002 903 — numer dla dzwoniacych w kraju
32790 09 03 — numer dla dzwoniacych
z zagranicy i z telefonéw komoérkowych,




» na stronie internetowej oddziatu wojewodzkiego
NEZ

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych (SOU)
Slaskiego OW NFZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice
lub
ul. Modrzejowska 32a, 41-200 Sosnowiec
tel. 32 735 16 00
pn. — pt. w godz. 8.00 -16.00
SOU w Katowicach we wtorki czynna jest do 18.00

Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad:

» w warunkach ambulatoryjnych, telefonicznie,
w przypadkach medycznie uzasadnionych —
w domu pacjenta.

Pacjent moze skorzysta¢ z tej formy opieki
zdrowotnej w przypadku:

> naglego zachorowania,

> naglego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie
ma objawow sugerujacych bezposrednie
zagrozenie zycia lub istotny uszczerbek
zdrowia, a zastosowane srodki domowe lub
leki dostepne bez recepty nie przyniosty
spodziewanej poprawy,

» gdy zachodzi obawa, Zze oczekiwanie na
otwarcie

przychodni moze ZNnaczaco

niekorzystnie wplynad¢ na stan zdrowia.

Pacjentom korzystajacym z nocnej i Swigtecznej
opieki lekarskiej przystuguja takze zabiegi
pielegniarskie w ramach porady udzielonej przez

lekarza dyzurujacego w POZ oraz zabiegi
wynikajace z ciaglosci leczenia. Zabiegi te moga
by¢ wykonywane przez pielegniarke w gabinecie
zabiegowym lub w domu pacjenta.

Informacja o zasadach $wiadczenia opieki nocnej
powinna  by¢
w widocznym miejscu wewnatrz i na zewnatrz
siedziby lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

i Swiatecznej umieszczona

Skorzystanie ze d$wiadczen POZ w nocy
i w Swieta uzasadniajg miedzy innymi:

> zaostrzenie dolegliwosci znanej choroby
przewlektej (np. kolejny mnapad astmy
oskrzelowej z umiarkowana dusznoscia),

> infekcga drég oddechowych z wysoka
goraczka (wyzsza niz 39°C), szczegodlnie
u malych dzieci i ludzi w podesztym wieku,

> bole brzucha, nieustepujace mimo stosowania
lekéw rozkurczowych,

> bodle glowy, nieustgpujace mimo stosowania
lekow przeciwbolowych,

> Dbiegunka lub wymioty, szczegdlnie u dzieci
lub os6b w podesztym wieku,

» zatrzymanie wiatrow, stolca lub moczu,

> nagle bole krzyza, kregostupa, stawdw,
koniczyn itp.,

» zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agresji lub
dokonanej proby samobdjczej — wtedy nalezy
wezwac pogotowie ratunkowe).

W ramach nocnej i Swigtecznej opieki lekarskiej
nie mozna uzyska¢:

> wizyty kontrolnej w zwigzku z wczesniej
rozpoczetym leczeniem,



> recepty na stosowane stale leki w zwiazku ze
schorzeniem przewlektym,

» rutynowego zaswiadczenia o stanie zdrowia,

» skierowania do specjalisty.

Skargi i wnioski

Zastrzezenia sposobu
leczenia nalezy kierowa¢ w pierwszej kolejnosci

do:

pagjentéw  dotyczace

v" dyrektora szpitala lub kierownika przychodni,
v Rzecznika Praw Pacjenta,

v rzecznika  odpowiedzialno$ci = zawodowej
lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej,

v NEFZ.

Nalezy pamigta¢, ze pracownicy NFZ nie sa
upowaznieni do oceny decyzji medycznych
podejmowanych przez lekarzy w procesie
leczenia.

Dzial Skarg i Wnioskéw Slaskiego OW NFZ
rozpatruje skargi i wnioski dotyczace naruszenia
praw $wiadczeniobiorcéw w zakresie udzielania
$wiadczen opieki zdrowotnej przez
$wiadczeniodawcow, ktorzy posiadaja umowy ze
Slaskim OW NFZ.

Skargi i wnioski moga by¢ zgtaszane:

> pisemnie i bezposrednio w siedzibie oddziatu
wojewoddzkiego NFZ

Slaski OW NFZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 32 735 16 00
fax 32 735 15 71

pn. — pt. w godz. 8.00 -16.00

> droga
Elektronicznej Skrzynki Podawczej w ramach
Elektronicznej Platformy Ustug Administracji
Publicznej (ePUAP),

> za posrednictwem faksu.

elektroniczna za posrednictwem

Skarga zlozona przez skarzgcego powinna
zawierac nastepujace elementy:

» dane skarzacego (imig, nazwisko, adres,
numer telefonu),

» dane $wiadczeniodawcy, ktorego skarga
dotyczy,

> precyzyjny opis zdarzenia,

> w przypadku sktadania skargi w imieniu
osoby trzeciej konieczne jest dotaczenie
pisemnego upowaznienia.

Szczegolowe informacje w zakresie sposobu
skladania skarg i wnioskéw oraz informacje
o systemie ubezpieczen zdrowotnych mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu (od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8.00 do 15.30):

3273505 45




UWAGA!!!

Miejscem, w ktérym skarzacy moga uzyskac
pomoc w formie interwengji jest:

Rzecznik Praw Pacjenta
ul. Mtynarska 46, 01-171 Warszawa

Ogodlnopolska bezptatna infolinia
Rzecznika Praw Pacjenta:
800 190 590
pn. - pt. w godz. 9.00 - 21.00

Skierowanie

Skierowanie jest dokumentem wymaganym przy
dostepie do  badan
$wiadczen realizowanych w ramach:

diagnostycznych  oraz

v'ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (lekarz
spegjalista),

leczenia szpitalnego,

leczenia uzdrowiskowego,

opieki nad przewlekle chorymi,

rehabilitacji leczniczej.

ASENENEN

Kiedy NIE potrzebujesz skierowania?

Skierowanie nie jest potrzebne do nastepujacych
lekarzy specjalistow:

» dentysty,

» ginekologa i potoznika,
» onkologa,

» psychiatry,

> wenerologa.

Skierowania nie musza takze przedstawiac
nastepujace osoby korzystajace z ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej:

> chorzy na gruzlice,

» inwalidzi wojenni i wojskowi,

» kombatandi,

» niewidome cywilne ofiary dziatan wojennych,

> osoby represjonowane,

» uprawnieni (zolnierze lub pracownicy) oraz
weterani - w zakresie leczenia urazow lub
choréb nabytych podczas wykonywania zadan
poza granicami panistwa,

» uzaleznieni od alkoholu,
odurzajacych i substancji psychotropowych -
w zakresie lecznictwa odwykowego,

» w zakresie badann dawcoéw narzadow,

» zakazeni wirusem HIV.

srodkow

Jak dtugo wazne jest skierowanie?

Udajac si¢ do poradni specjalistycznych pacjent
pierwszorazowy powinien posiada¢ skierowanie
od lekarza POZ lub innego lekarza udzielajacego
$wiadczen w ramach umowy z NFZ.

Zazwyczaj skierowanie jest wazne dopoty, dopdki
istnieja  przestanki wskazujace na potrzebe
podjecia diagnostycznych lub
terapeutycznych. Zachowuje ono swoja waznos¢
do czasu realizacji, np. poprzez ustalenie terminu

dziataii

przyjecia pacjenta do szpitala.

Po objeciu pacjenta opieka danej poradni,
skierowanie wazne jest tak diugo, jak diugo



utrzymuje si¢ problem zdrowotny bedacy
przyczyna wydania skierowania i jak dtugo lekarz
specjalista prowadzacy pacjenta wyznacza terminy
kolejnych wizyt. Jedli kontynuuje sie terapie
w kolejnym roku kalendarzowym, pacjent nie
musi dostarcza¢ nowego skierowania.

Wyjatki dotyczgce waznosci skierowan:

v poradnia rehabilitacyjna - na podstawie
jednego skierowania leczenie prowadzone
przez lekarza specjaliste z dziedziny
rehabilitacji leczniczej (porady udzielane przez
tego lekarza) moze by¢ prowadzone nie dtuzej

niz 12 miesiecy,

v zabiegi rehabilitacyjne (fizjoterapie)
wykonywane w warunkach ambulatoryjnych
(czyli nie na oddziale szpitalnym lub tzw.

oddziale dziennym) - sa one wazne wytacznie

30 dni. W tym czasie nalezy zarejestrowac
skierowanie na liScie oczekujacych, bez
wzgledu na to, kiedy pacjent bedzie mogt
rozpoczad rehabilitacje,

V' szpital psychiatryczny - skierowanie wygasa
po uptywie 14 dni. Termin ten ulega

przedtuzeniu o czas oczekiwania na przyjecie
do szpitala,

v leczenie uzdrowiskowe - skierowanie jest
wazne 18 miesiecy liczac od dnia jego
wystawienia przez lekarza kierujacego.
Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe po
uptywie okresu  podlega

powyzszego

weryfikacji. Powinno by¢ ono rozpatrzone
przez oddzial wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia w terminie 30 dni od daty
jego wplywu. Termin ten moze zostal
przedtuzony nie wiecej niz o 14 dni.

UWAGA!!

Na podstawie jednego skierowania pacjent moze
zarejestrowa¢ sie tylko wjednej placowce
udzielajacej Swiadczen w danym zakresie. Pacjenci
wymagajacy wiekszej niz jedna liczby porad
specjalistycznych z danej przyczyny,
przedstawiaja skierowanie tylko przy
pierwszorazowym zgloszeniu sie do wybranej
poradni specjalistycznej.

Pagjent, ktory w tym roku rejestruje sie¢ do poradni
specjalistycznej, ~ma  obowiazek  dostarczyc
oryginat skierowania (o ile jest ono wymagane),
nie pozniej niz w terminie 14 dni roboczych od
dnia dokonania wpisu na liste oczekujacych, pod
rygorem skreslenia z listy oczekujacych.

Do  szpitala  pacjent jest  przyjmowany
na podstawie skierowania wystawionego przez
kazdego lekarza, tzn. réwniez przez lekarza
leczacego , prywatnie”, bez umowy z NFZ.

W STANACH NAGLYCH
SWIADCZENIA ZDROWOTNE
SA UDZIELANE PACJENTOWI
BEZ WYMAGANEGO SKIEROWANIA!




Waznosé recept

Recepty wystawione przez lekarza lub felczera nie
sa wazne bezterminowo. Najczesciej waznos¢
recepty wynosi 30 dni od daty jej wystawienia lub
od wyznaczonej daty realizacji - jesli taka zostata
okreslona na recepcie. Od tej reguly sa jednak
wyjatki.

Termin realizacji wystawionych recept nie moze
przekroczyé¢:

v'antybiotyki - 7 dni od daty wystawienia,

V' preparaty immunologiczne - 120 dni od daty
wystawienia,

v" leki sprowadzane z zagranicy - 120 dni od daty
wystawienia.

Informacje o lekach
Informator o lekach

Na  stronie
znajduja si¢ podstawowe informacje o lekach,
w sposob  umozliwiajacy
w warunkach domowych, w tym:

internetowej  www.bil.aptek.pl

ich  wykorzystanie

> leki refundowane - zrdédlo podstawowej
informagji 0 lekach  refundowanych
publikowanych przez Ministerstwo Zdrowia
w stosownych obwieszczeniach,

> interakcje lekéw -  zZrédio

o interakcjach

lekami.

informacji

miedzy poréwnywanymi

Interakcje lekéw to wzajemne oddziatywania
dwoéch lub wigcej lekdéw stosowanych przez
pacjenta w tym samym przedziale czasowym Leki
podawane pacjentowi jednocze$nie muszg byc¢
szczegolnie precyzyjnie dobrane, w przeciwnym
wypadku dziatanie lekéw moze okazaé¢ sie
bezskuteczne, szkodliwe, a nawet niebezpieczne
dla zdrowial!

Serwis ,Interakcje” przygotowywany jest we
wspdtpracy z  pracownikami = naukowymi
Wydziatu Farmaceutycznego Collegium Medicum
Uniwersytetu  Jagiellonskiego ~ w
Informacje o uaktualnianiu danych serwisu Dane

Krakowie.

serwisOw , Leki refundowane” oraz ,Leki
w Polsce” sa aktualizowane w cyklu dobowym.
Dane serwisu ,Interakcje” sa a aktualizowane
w cyklu miesiecznym.

> leki w Polsce - serwis dostarcza informacji na
temat lekow dopuszczonych do obrotu
w kraju. Baza zawiera informacje nie tylko
o lekach refundowanych, ale réwniez o innych
lekach dostepnych na recepte i bez recepty.

Dane zamieszczone w serwisie maja charakter
wylacznie zastepuja
przepisow prawa i nie moga by¢ podstawg do
jakichkolwiek roszczen.

informacyjny, nie

W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych
zazywanych lekéw, prosimy o skontaktowanie
sie z lekarzem lub farmaceuta!



Tansze odpowiedniki lekow
refundowanych

Farmaceuta ma obowiazek poinformowac pacjenta
o mozliwosci nabycia leku innego niz lek
przepisany na recepcie (lek o tej samej nazwie
miedzynarodowej, dawce, postaci farmaceutycznej
i o tym samym wskazaniu terapeutycznym),
rowniez objetego refundacjg, ktérego cena
detaliczna nie przekracza limitu finansowania ze
srodkéw publicznych oraz ceny detalicznej leku
przepisanego na recepcie.

UWAGA!!!

Wigkszos¢ lekow posiada swoje tansze
odpowiedniki, ktéore nie powoduja rdéznicy
terapeutycznej. Warto skorzysta¢ z prawa do
informacji o tanszym leku.

Pacjent moze zada¢ wydania leku, ktérego cena
detaliczna jest nizsza niz cena leku przepisanego
na recepcie. Nie dotyczy to sytuacji, gdy lekarz
umiescil na druku recepty adnotacje nie
zamienia¢. W takim przypadku nie mozna
zamieni¢ przepisanego leku.

Leki 75 +

Kiedy przystuguja mi bezptatne lekarstwa
w ramach projektu ,leki 75+”?

Projekt jest skierowany do WSZYSTKICH
pacjentow, ktorzy w dniu wystawiania recepty na
leki ukonczyli 75. rok zycia. Wiek pacjentdw jest
weryfikowany przez numer PESEL (w przypadku

0sob nieposiadajacych numeru PESEL bedzie to
data urodzenia).

Jak moge otrzymaé bezptatne lekarstwa?

Podstawami do otrzymania bezplatnego leku sa:
wiek — ukonczony 75. rok zycia, weryfikowany
przez numer PESEL (u oséb, ktére nie maja
numeru PESEL, bedzie to data urodzenia),

recepta — litera S wpisana w polu ,kod
uprawnien dodatkowych”,

wykaz - potrzebny lek musi znajdowad sie
w wykazie bezptatnych lekow

Leki sa przepisywane na dotychczasowych
wzorach recept. Wystarczy, ze lekarz lub
pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej
wpisza na recepcie w polu ,kod uprawnien
dodatkowych” litere S.

Przepisywany lek musi znajdowac sie¢ w wykazie
bezptatnych lekow (czes¢ D obwieszczenia
refundacyjnego).

Co mam zrobi¢, jezeli leki, ktére mogg mi by¢
przepisane bezptatnie zalecit lekarz
specjalista?

Jezeli lekarz specjalista uwaza, ze pacjent powinien
by¢ leczony lekami, ktdre moga by¢ przepisane
pacjentowi bezptatnie przez lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej, to przekazuje lekarzowi poz
pisemna informacje na temat zalecanego leczenia,
ktory moze na podstawie przekazanej informacji



przepisa¢ leki bezptatnie. Lekarz specjalista ma
w dalszym ciagu mozliwos¢ przepisania lekow
refundowanych na zasadach ogdlnych.

Jakie leki przystugujg bezptatnie pacjentom
75+?

Lista lekéw stanowi cze$¢ d
obwieszczenia refundacyjnego. Objete bezplatnym
dostepem sa leki stosowane w leczeniu chordb

bezptatnych

wieku podesztego (gtownie choroby przewlekle
takie jak np. choroby serca i ukladu krazenia,
choroba osteoporoza).  Lista
bezptatnych lekéw bedzie zmieniana co dwa
miesiace wraz z obwieszczeniem refundacyjnym.

Parkinsona,

Transport sanitarny

Transport sanitarny jest realizowany na zlecenie
lekarza lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego.

UWAGA!!!

KARETKI POGOTOWIA RATUNKOWEGO
StUZA DO RATOWANIA ZYCIA
| ZDROWIA LUDZI.
NIE WZYWAJ POGOTOWIA RATUNKOWEGO,
GDY POTRZEBUJESZ WYLACZNIE
TRANSPORTU SANITARNEGO.

Bezptatny transport sanitarny

Jezeli pacjent wymaga podjecia natychmiastowego
leczenia w innej placowce leczniczej, w celu
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kontynuacji i zachowania ciaglosci leczenia albo
musi udac¢ si¢ na leczenie, a dysfunkcja narzadu
ruchu uniemozliwia mu korzystanie ze srodkow
transportu  publicznego (bez wzgledu na
schorzenie) moze skorzysta¢ z bezplatnego
transportu sanitarnego.

Transport sanitarny czesciowo ptatny

Jezeli pacjent jest zdolny do samodzielnego
poruszania sie bez stalej pomocy innej osoby,
ale wymaga pomocy przy korzystaniu ze srodkéw
transportu publicznego lub wymaga korzystania
z pojazdéw dostosowanych do potrzeb o0séb
niepelnosprawnych przystuguje mu transport
czesciowo platny (NFZ pokrywa 40% kosztéw
$rodkami transportu sanitarnego)
w przypadku leczenia:

przejazdu

= chordb = chordb oczu

nowotworowych

= chordb krwi
inarzadow
krwiotwdrczych

= chordéb przemiany
materii

= choréb uktadu
moczowo-piciowego

= choréb uktadu
krazenia

= choréb
psychicznych
izaburzen
zachowania

= chordb skdry
i tkanki podskérnej

= choréb uktadu
trawiennego

= choréb uktadu
ruchu

= choréb uktadu
oddechowego

= choréb uktadu
nerwowego

= chordb uktadu
wydzielania
wewnetrznego

= chordb zakaznych = urazdéw i zatrué

i pasozytniczych

= wad rozwojowych
wrodzonych,
znieksztatcen
i aberracji
chromosomowych

W przypadkach niewymienionych powyzej
koszty transportu pacjent bedzie musiat pokry¢
w calosci osobiscie.



Transport sanitarny w POZ

Transport
zdrowotnej
w nastepujacych sytuacjach:

sanitarny w podstawowej opiece

przystuguje pacjentom

> kiedy  zachodzi  konieczno$¢  leczenia
okreslonego placéwcee

leczniczej - z wylaczeniem stanéw naglego

schorzenia w innej
zagrozenia zdrowia lub Zycia;

» dla zachowania ciagtosci leczenia - gdy jest
ono realizowane przez lekarza POZ.

Swiadczenie
zamieszkania

obejmuje
pacjenta do
i z powrotem. Zasady odplatnosci sg takie same

przejazd z miejsca

$wiadczeniodawcy

jak w przypadku opisanego wczesniej transportu
sanitarnego.

Skierowanie na transport sanitarny POZ wystawia
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

Transport sanitarny ,,daleki” w POZ

Z transportu ,dalekiego” w POZ pacjent moze
skorzysta¢ w nastepujacych sytuacjach:

v kiedy z przyczyn losowych musiat skorzysta¢
z pomocy medycznej w szpitalu za granica,
ajego stan zdrowia w momencie wypisu ze
szpitala jest stabilny, ale nie pozwala na
samodzielny powro6t do domu. Taki transport
jest realizowany od granicy Polski do miejsca
zamieszkania pacjenta;
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v' kiedy z przyczyn losowych musiat skorzystac

zpomocy medycznej w  zagranicznym
szpitalu, ale wymaga kontynuacji leczenia
w kraju, astan zdrowia pacjenta pozwala na
uzyskanie wypisu i nie ma medycznych
przeciwwskazan do przewozu ambulansem.
W takim przypadku pacjentowi przystuguje
transport od granicy Polski do szpitala, ktory
jest polozony mnajblizej domu pacjenta,
iwktérym mozliwe jest kontynuowanie
leczenia.

v' Kkiedy z przyczyn uzasadnionych medycznie
pacjent
konkretnej poradni specjalistycznej oddalonej

musi  korzysta¢ ze $wiadczen
od miejsca zamieszkania o wiecej niz 120 km
,tam i z powrotem", a ogdlny stan zdrowia
pacjenta nie pozwala na samodzielne dotarcie
do poradni. Transport przystuguje wtedy
zmiejsca  zamieszkania  pacjenta  do
$wiadczeniodawcy,  ktdry

udzieli swiadczen pacjentowi i z powrotem;

najblizszego

v kiedy pacjent musi ze wzgledéw medycznych

korzystac z wysokospecjalistycznych
$wiadczen ambulatoryjnych, ktore
realizowane sa jedynie przez niektore

poradnie, do ktérych odleglos¢ z miejsca
zamieszkania pacjenta przekracza 120 km
»tam i z powrotem", aogdlny stan zdrowia
chorego nie pozwala na samodzielny dojazd
do poradni. Transport przystuguje wtedy
od miejsca  zamieszkania do  poradni
iz powrotem;



Aby
,dalekiego" w POZ pacjent powinien (jego rodzina
albo opiekun prawny) wystapi¢ z wnioskiem
NEZ.
Whiosek taki nalezy ztozy¢ w oddziale Funduszu,
do ktérego nalezy pacjent. Po
wniosku, dyrektor oddzialu Funduszu wyda
pisemnie stosownga decyzje.

skorzysta¢  ztransportu  sanitarnego

do dyrektora oddzialu wojewddzkiego

rozpatrzeniu

UWAGA!!!

W przypadku transportu zwiazanego z leczeniem
poza granicami kraju, do wniosku nalezy dolaczy¢
zaswiadczenie sporzadzone w jezyku polskim,
a przygotowane przez zagraniczny szpital, ktéry
realizowal leczenie. W przypadku transportu
zwigzanego z leczeniem specjalistycznym w kraju
do wniosku zaswiadczenie
z poradni specjalistycznej, ktéra ma wykonac

nalezy dotaczy¢
$wiadczenie.
Zintegrowany Informator Pacjenta — ZIP

Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP), jest
ogolnopolskim udostepniajagcym
zarejestrowanym uzytkownikom historyczne dane
leczenia,
gromadzone od 2008 r. przez Narodowy Fundusz

serwisem

oich leczeniu i finansowaniu
Zdrowia.

Osoby zarejestrowane w ZIP uzyskuja:

v szybki dostep do informacji o prawie do
$wiadczen zdrowotnych,
leczeniu i

v wiedze o udzielonych

$wiadczeniach oraz o przepisanych lekach,

12

v informacje o kwotach, ktore
przekazane na sfinansowanie leczenia,
v" na jakim etapie realizacji jest ztozone w NFZ

skierowanie do sanatorium,

zostaty

v kiedy otrzymano refundowane przedmioty
ortopedyczne (np. wozek inwalidzki, proteze).

Jak uzyskaé¢ dostep do ZIP?

Zeby mie¢ dostep do informadji o swoim leczeniu,
danych medycznych i finansowaniu udzielonych
$wiadczen udaj si¢ z dowodem osobistym do
oddzialu NFZ w celu wypelnienia wniosku
iuzyskania danych dostepowych (identyfikator
uzytkownika oraz tymczasowe hasto). Po ich
otrzymaniu mozesz zacza¢ korzystac¢ z serwisu.

Zaroéwno rejestracja jak i korzystanie z serwisu sa
bezplatne.

Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ)

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ), potwierdza prawo do korzystania na
koszt NFZ z niezbednych swiadczeni zdrowotnych
w czasie tymczasowego pobytu na terenie innego
panstwa cztonkowskiego UE/EFTA.

EKUZ moze zosta¢ wydana wylacznie osobom,
ktore posiadaja prawo do $wiadczen zdrowotnych
finansowanych ze srodkdw publicznych zgodnie
osobom
zgtoszonym do ubezpieczenia zdrowotnego.

z przepisami  krajowymi, w tym



UWAGA!!!

Korzystajac z EKUZ zagranica pamiegtaj, ze
podlegasz obowiazkom i korzystasz z praw
wynikajacych  z  ustawodawstwa
UE/EFTA na tych
warunkach, co ubezpieczeni w tym panstwie.

panistwa
czlonkowskiego samych
Idac do lekarza upewnij sig¢, ze dziata w ramach
publicznego systemu opieki zdrowotnej
panstwa.

tego

Jak wyrobié karte EKUZ?

stronie
Oddziatu

1. Wypelnij wniosek dostepny na
internetowej Slaskiego

Wojewddzkiego NFZ w Katowicach

2. Wypelniony i podpisany wniosek mozesz:

» zeskanowac i wysta¢ mailem do oddziatu
wojewddzkiego NFZ,

> wyslaé pocztg lub faksem do oddziatu lub
jednej z delegatur NFZ,

> wysta¢ przy pomocy Elektronicznej
Skrzynki Podawczej ePUAP,

» zlozy¢ osobiscie w oddziale lub w jednej
z delegatur NFZ

UWAGA!!

Kazdy uczen, student lub uczestnik studiow
doktoranckich zgloszony do ubezpieczenia jako
cztonek rodziny po ukonczeniu 18 roku zycia musi
zataczy¢ do wniosku kopie aktualnej legitymacji
ucznia/studenta lub inng forme zaswiadczenia
o kontynuowaniu nauki.
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3. Odbierz karte:

V" osobiscie w oddziale lub delegaturze NFZ

v' na poczcie, jesli w punkcie 5 wniosku
,Sposdéb odbioru karty” zaznaczysz pole:
,poczta na adres”.

v jesli nie mozesz osobiscie odebra¢ karty
mozesz kogo$ upowazni¢ wypelniajac
stosowny wniosek:

Jak dilugo jest wazna karta EKUZ?

5 lat - karta wydana dla o0séb pobierajacych
$wiadczenia emerytalne.

6 miesiecy- karta wydana dla osoéb:

> Ubezpieczonych:

V' zatrudnionych,

v prowadzacych  pozarolnicza i  rolnicza
dziatalno$¢ gospodarcza,

V' pobierajacych rente,

v studentéw zgloszonych do ubezpieczenia
zdrowotnego przez uczelnie,

V' cztonkéw rodzin (w przypadku czionka

18 lat - po

przedstawieniu dokumentu potwierdzajacego

fakt kontynuacji ksztalcenia).

rodziny w wieku powyzej

»> Uprawnionych na podstawie przepisow
krajowych:
v njeubezpieczonych  kobiet  posiadajacych

obywatelstwo polskie i miejsce zamieszkania
na terytorium RP w okresie ciazy i porodu,

v nieubezpieczonych kobiet posiadajacych status
uchodzcy
zezwolenie na pobyt czasowy oraz miejsce

lub ochrone uzupelniajaca lub



zamieszkania na terytorium RP w okresie
ciazy i porodu,

V' nieubezpieczonych osob, ktére nie ukonczyty
18 roku zycia i posiadaja obywatelstwo Polskie
(okres waznosci karty konczy sie z dniem
ukonczenia przez te osoby 18 roku Zycia),

v nieubezpieczonych osob, ktére nie ukonczyty
18 roku zycia i posiadaja miejsce zamieszkania
na terytorium RP, ktére uzyskaly status
uchodzcy lub ochrone uzupeiniajaca lub
zezwolenie na pobyt czasowy (okres waznosci
karty koniczy sie z dniem ukonczenia przez te
osoby 18 roku zycia).

2 miesiace- karta wydana dla oséb:

v' bezrobotnych zarejestrowanych w Urzedzie
Pracy,

v niewymienionych wczesniej 0s0b
ubezpieczonych.

W innych przypadkach:

90 dni - karta wydana dla osdb, ktore spetniaja

kryterium  dochodowe do  otrzymywania

$wiadczen z pomocy spolecznej i otrzymaty
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decyzje np. wojta, burmistrza (uprawnione na
podstawie art. 54 ustawy o $wiadczeniach).

42 dni - karta wydana dla kobiet w okresie potogu,
posiadajacych obywatelstwo polskie i miejsce
zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej.

Karta EKUZ dla niewidomych?

Narodowy  Fundusz Zdrowia wprowadzil
utatwienia dla 0s0b niewidomych
iniedowidzacych w postugiwaniu sie EKUZ

poprzez mozliwo$¢ dodatkowego oznakowania
karty napisem EKUZ w alfabecie Braille'a.
Oddziaty Wojewddzkie NFZ zostalty wyposazone
w specjalne naklejki zawierajace skrot EKUZ
w alfabecie Braille'a.

Na wniosek osoby zainteresowanej beda one
umieszczane na rewersie karty w jej prawej gérnej
czesci.

Aby otrzymac¢ naklejke wystarczy na wniosku
umiesci¢ odreczny dopisek: ,Karta dla osoby
niewidomej”.



PLACOWKI SLUZBY ZDROWIA FUNKCJONUJACE NA TERENIE MIASTA MYSLOWICE

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

swiadczenia w ramach NFZ
Mystowice, ul. 11 Listopada 1
1 NzZOzZ ,,SALUS NOVA" Sp. z o.0.
tel. 32 222 32 16
Mystowice, ul. Chopina 26
2 NzZOz ,DioMed” Sp. z 0.0.
tel. 32 225 02 07
4 Przychodnia Bracka na Chopina Mystowice, ul. Chopina 54
Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 22502 21
NZOZ Gabinet POZ Mystowice, ul. Dtuga 67
4 L .
Zbigniew Markowski tel. 32 225 60 21
Mystowice, ul, Fikow 5b
5 NZOZ ,SALUS NOVA" Sp. z o0.0.
tel. 32 22500 48
6 NZOZ , FAMILIA-MED" Mystowice, ul. Gen. J. Zietka 61c
B. Wegrzyn tel. 32 222 30 33
. Zespot Gabinetéw Specjalistycznych Mystowice, ul. Gen. J. Zigtka 74c
»MINI-KLINIKA" tel. 32223 12 34
Mystowice, ul. Hlonda 6
8 NzOZ ,PRO-VITA" s.c.
tel. 32 222 36 84
Mystowice, ul. Mikotowska 1
9 »Mystowickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0.
tel. 32 222 54 77
Mystowice, ul. Orta Biatego 29
10 ,VITA-MED.”, Bula i Wspélnicy sp. j.
tel. 32 225 16 57
1 ,STOMED - STASKO Mystowice, ul. Orzeszkowej 34
Podstawowa Opieka Zdrowotna i Stomatologia” sp.j.  tel. 32 223 67 53
12 Przychodnia Bracka Wesota Mystowice, ul. Osmanczyka 4
Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 223 92 86
Mystowice, ul. Powstancow 2
13 NzOz,ProMed” Sp. zo.0.
tel. 32 710 43 81




Mystowice, ul. Powstancow 9
tel. 32 222 29 29

Mystowice, ul. Reja 18b

tel. 32 222 27 18

Mystowice, ul. Rézyckiego 2c
tel. 32 222 24 14

Mystowice, ul. Swierczyny 1

tel. 32 222 14 41
Mystowice, ul. Swierczyny 5

14 NZOZ,JEDYNKA" Sp.zo.0.

15 NZOZ ,GAMZA” Lekarska Spoétka Partnerska

16 NzOZ,ZDROWIE" Sp. z 0.0.

17 ,EUROMED-POZ” Sp. z o.0.

Przychodnia Bracka Mystowice

18 Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 222 37 31
1 _STOMED — STASKO Mystowice, ul. Tuwima 3a
Podstawowa Opieka Zdrowotna i Stomatologia” sp.j. tel. 32 316 32 72
20 NZOZ Przychodnia Lekarska Mystowice, ul. Wyspianskiego 19
,CZWORKA" Sp. z 0.0. tel. 32 222 53 57
Choroby wewnetrzne - swiadczenia niekontraktowane z NFZ
1 Specjalistyczna Praktyka Lekarska Mystowice, ul. Chopina 22/1
dr n.med. Jolanta Krauze tel. 32 222 24 30
X _STOMED — STASKO Mystowice, ul. Tuwima 3a
Podstawowa Opieka Zdrowotna i Stomatologia” sp.j. tel. 32 316 32 72
3 ,MultiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii Mystowice, ul. Katowicka 26
i Medycyny tel. 32 222 82 08
Mystowice, ul. Janowska 19
4 ,IDCLINIC”

tel. 32 616 13 94

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

swiadczenia w ramach NFZ

Przychodnia Bracka Mystowice Mystowice, ul. Swierczyny 5

Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 222 37 31
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http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=6&id_u=302

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA OGOLNA
$wiadczenia w ramach NFZ
. _SALUS DENT” Mystowice, ul. 11 listopada 1
tukasz Nowak tel. 603 095 066
5 ,MULTIMED” Magdalena Pajgk Spotka Partnerska Mystowice, ul. Bonczyka 36
Lekarza i Lekarza Dentysty tel. 32 203 88 75
. _STOMED — STASKO Mystowice, ul. Brzezinska 23 d-e
Podstawowa Opieka Zdrowotna i Stomatologia” sp.j.  tel. 605 658 625
Mystowice, ul. Bytomska 18
4  ,ATRIA MED.” Sp. z o.0.
tel. 32 222 27 50
5 NZOZ Poradnia Stomatologiczna "DENTICO" Mystowice, ul. Bytomska 45
Katarzyna Rybak tel. 32 223 42 13
¢  Praktyka Stomatologiczna - Gabinet Stomatologiczny Mystowice, ul. Fikéw 5b
Dorota Ciotczyk tel. 32 223 86 68
7 NZOZ Poradnia Stomatologiczna Mystowice, ul. Gen. J. Zigtka 74c
Dariusz Jedo tel. 32 318 28 77
8 Zespot Gabinetdw Specjalistycznych Mystowice, ul. Gen. J. Zigtka 74c
, MINI-KLINIKA" tel. 32 223 08 99
o _ ARS DENTICA” Mystowice, ul. Lesna 47n
Krzysztof Goral tel. 501 417 662
Mystowice, ul. Orta Biatego 29
10 ,STOMATOLOGIA” A.T.Fischer s.c.
tel. 32 223 64 34
11 Prywatny Gabinet Stomatologiczny Mystowice, ul. Powstancow 2
Magdalena Krzewska tel. 32 222 59 90
Mystowice, ul. Powstancow 9
12 NzOz ,JEDYNKA" Sp.zo.0.
tel. 32 222 29 29
Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Mystowice, ul. Stalmacha 15
13 .
Aleksandra Herman-Rusiecka tel. 32 316 55 66
» NZOZ ,MEDICA” Mystowice, ul. Strumienskiego 10
Anna Pidro tel. 32 316 14 66
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http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_miast&id_u=358&id_r=2

,STOMED — STASKO

Mystowice, ul. Tuwima 3a

15 Podstawowa Opieka Zdrowotna i Stomatologia” sp.j.  tel. 32 316 32 72
NZOZ , EFDENT” Mystowice, ul. Wielka Skotnica 18
16 .
E. Gruszka Mtynarczyk sp. j. tel. 32 316 55 86
17 Specjalistyczne Gabinety Lekarsko-Stomatologiczne Mystowice, ul. Wojska Polskiego 13
Ewa Koehler tel. 603 369 290
Mystowice, ul. Wyspianskiego 2
18 ,HELP CENTER” Sp. z 0. o.
tel. 32 223 56 58
19 NZOZ Przychodnia Lekarska Mystowice, ul. Wyspianskiego 19
,CZWORKA” Sp. z 0.0. tel. 32 222 53 57
swiadczenia niekontraktowane z NFZ
|  »PRODENT” Specjalistyczna Przychodnia Mystowice, ul. Gen. J. Zigtka 36
Stomatologiczna, Izabela Swiech tel. 32 222 66 54, 781 761 666
5 ,MultiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii Mystowice, ul. Katowicka 26
i Medycyny tel. 32 222 82 08
3 Prywatny Gabinet Stomatologiczny Mystowice, ul. Laryska 30
Beata Wendrenska tel. 32 222 35 16
,  NZOZ DENTAL PERFECT” Centrum Stomatologii Mystowice, ul. Mikotowska 7
Tamara Niedzielska tel. 32 223 23 54, 691 752 391
. _ CODZIENNA STOMATOLOGIA” Mystowice, ul. Mikotowska 28/1a
tukasz Babczynski tel. 32 317 88 88
. NZOZ ,STOMATOLOGIA A” Mystowice, ul. Nad Przemszg 81

Tomasz Ryker

tel. 32 223 11 39

Gabinet Stomatologiczny

Mystowice, ul. Oswiecimska 14/12

7 Tomasz Wojciechowski tel. 601 503 480

8 Prywatny Gabinet Stomatologiczny Mystowice, ul. Powstancow 2
Magdalena Krzewska tel. 604 215 434
Gabinet Dentystyczny Mystowice, ul. Reja 18b

9 .
Natalia Markowska tel. 32 223 81 43

10 Indywidualna Praktyka Dentystyczna Mystowice, ul. Rézyckiego 2¢

Tatiana Makowska-Ptak

tel. 32 222 82 91
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Prywatne Gabinety Stomatologiczne

Mystowice, ul. Rynek 3/3

,CZWORKA” Sp. z 0.0.

11 ,DENTAL CENTRUM tel. 32 222 29 10, 602 669 691
Dariusz Gorczyca
12 Praktyka Stomatologiczna ,SM- DENT” Mystowice, ul. Stalmacha 15
Maria Szpara tel. 32 316 55 66, 794 007 004
Specjalistyczny Gabinet Stomatologiczny Mystowice, ul. Strumienskiego 12/4
13 drn.med. Agnieszka A. Pawlik Paradontologia tel. 795 553 123
ekskluzywna
,NOVODENT” Mystowice, ul. Wielka Skotnica 96
14  Prywatny Osrodek Stomatologii s.c.
Marcin Grasela, Artur Wituta tel. 32316 11 16
"  ORTOMED CLINIC” Mystowice, ul. Wyspianskiego 6d
Halina Opaliniska tel. 515 302 540, 884 604 884
16 NZOZ Przychodnia Lekarska Mystowice, ul. Wyspianskiego 19

tel. 32 222 53 57

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

swiadczenia niekontraktowane z NFZ
| Prywatne Gabinety ,DENTAL CENTRUM" Mystowice, ul. Rynek 3/3
Dariusz Gorczyca tel. 32 222 29 10, 602 669 691
»NOVODENT” Mystowice, ul. Wielka Skotnica 96
2 Prywatny Osrodek Stomatologii s.c.
Marcin Grasela, Artur Wituta tel. 32316 11 16
3  »PRODENT” Specjalistyczna Przychodnia Mystowice, ul. Gen. J. Zigtka 36
Stomatologiczna, Izabela Swiech tel. 32 222 66 54, 781 761 666
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IMPLANTOLOGIA

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

,NOVODENT” Mystowice, ul. Wielka Skotnica 96
1 Prywatny Osrodek Stomatologii s.c.
Marcin Grasela, Artur Wituta tel. 32316 11 16

,,PRODENT” Specjalistyczna Przychodnia Mystowice, ul. Gen. J. Zietka 36

Stomatologiczna, |zabela Swiech tel. 32 222 66 54, 781 761 666

Prywatne Gabinety Stomatologiczne Mystowice, ul. Rynek 3/3

3 ,DENTAL CENTRUM” tel. 32 222 29 10, 602 669 691
Dariusz Gorczyca

ORTODONCJA

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Prywatne Gabinety Stomatologiczne Mystowice, ul. Rynek 3/3

1 ”DE.NTAL CENTRUM tel. 32 222 29 10, 602 669 691
Dariusz Gorczyca

X  ORTOMED CLINIC” Mystowice, ul. Wyspianskiego 6d
Halina Opaliriska tel. 515 302 540, 884 604 884
,NOVODENT” Mystowice, ul. Wielka Skotnica 96

3 Prywatny Osrodek Stomatologii s.c.

Marcin Grasela, Artur Wituta tel. 32316 11 16

,PRODENT” Specjalistyczna Przychodnia Mystowice, ul. Gen. J. Zigtka 36

Stomatologiczna, Izabela Swiech tel. 32 222 66 54, 781 761 666



http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=2&id_u=355

ORTODONCJA DLA DZIECI | MLODZIEZY

swiadczenia w ramach NFZ

1

NZOZ ,ZDROWIE” Sp. z 0.0.

Mystowice, ul. Rézyckiego 2c
tel. 32222 24 14

PERIODONTOLOGIA

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Stomatologiczna, Izabela Swiech

»NOVODENT” Mystowice, ul. Wielka Skotnica 96
1 Prywatny Osrodek Stomatologii s.c.

Marcin Grasela, Artur Wituta tel. 32316 11 16
,  +PRODENT” Specjalistyczna Przychodnia Mystowice, ul. Gen. J. Zietka 36

tel. 32 222 66 54, 781 761 666

PROTETYKA

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

,NOVODENT”

Mystowice, ul. Wielka Skotnica 96

Dariusz Gorczyca

1 Prywatny Osrodek Stomatologii s.c.
Marcin Grasela, Artur Wituta tel. 32.316 11 16

2 »PRODENT” Specjalistyczna Przychodnia Mystowice, ul. Gen. J. Zigtka 36
Stomatologiczna, Izabela Swiech tel. 32 222 66 54, 781 761 666
Prywatne Gabinety Stomatologiczne Mystowice, ul. Rynek 3/3

3 ,DENTAL CENTRUM”

tel. 32 222 29 10, 602 669 691
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RTG STOMATOLOGICZNE

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

,NOVODENT” Mystowice, ul. Wielka Skotnica 96
1 Prywatny Osrodek Stomatologii s.c.
Marcin Grasela, Artur Wituta tel. 32316 11 16

,,PRODENT” Specjalistyczna Przychodnia Mystowice, ul. Gen. J. Zigtka 36

Stomatologiczna, |zabela Swiech tel. 32 222 66 54, 781 761 666

ALERGOLOGIA

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

,multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii Mystowice, ul. Katowicka 26

i Medycyny tel. 32 222 82 08

CHIRURGIA DZIECIECA

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Swierczyny 1

1 NZOZ ,,ORTO — MEDIC” Sp. z 0.0.
tel. 32 22341 73

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Przychodnia Bracka Mystowice Mystowice, ul. Swierczyny 5

Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 222 37 31
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CHIRURGIA NACZYNIOWA

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

,MultiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii Mystowice, ul. Katowicka 26

i Medycyny tel. 32 222 82 08
Mystowice, ul. Chopina 21f

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,Mea Cordis”
Maciej Bolkowski tel. 790 790 736

CHIRURGIA OGOLNA

swiadczenia w ramach NFZ

1 SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia Mystowice, ul. Bytomska 41
w Mystowicach tel. 723 183 332
5 Zespot Gabinetdw Specjalistycznych Mystowice, ul. Gen. J. Zigtka 74c

,MINI-KLINIKA” tel. 32 223 12 34
Mystowice, ul. Orta Biatego 29

tel. 32 225 16 57
Mystowice, ul. Osmanczyka 4

3 ,VITA-MED.”, Bula i Wspdlnicy sp. j.

Przychodnia Bracka Wesota
Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 223 92 86

Mystowice, ul. Strumienskiego 10
tel. 32 316 14 66

Mystowice, ul. Swierczyny 1

tel. 32 316 14 66

Mystowice, ul. Swierczyny 1

tel. 32 22341 73

Mystowice, ul. Swierczyny 5

5 NzOZ ,MEDICA”

6  NzOZ ,MEDICA”

7 NZOZ ,,ORTO — MEDIC” Sp. z 0.0.

Przychodnia Bracka Mystowice

Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 222 37 31
swiadczenia niekontraktowane z NFZ
1 Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,,Mea Cordis” Mystowice, ul. Chopina 21f

Maciej Bolkowski tel. 790 790 736
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,multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii Mystowice, ul. Katowicka 26

i Medycyny tel. 32 222 82 08
Mystowice, ul Laryska 40b

tel. 668 129 630

3 Centrum Medyczne Laryska

CHIRURGIA ONKOLOGICZNA — usuwanie znamion

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,Mea Cordis” Mystowice, ul. Chopina 21f

Maciej Bolkowski tel. 790 790 736

CHIRURGIA SZCZEKOWO-TWARZOWA

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

,NOVODENT” Mystowice, ul. Wielka Skotnica 96

1 Prywatny Osrodek Stomatologii s.c.
Marcin Grasela, Artur Wituta tel. 323161116

CHIRURGIA URAZOWO-ORTOPEDYCZNA

swiadczenia w ramach NFZ

SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia Mystowice, ul. Bytomska 41

1 .
w Mystowicach tel. 723 183 332
swiadczenia niekontraktowane z NFZ
Mystowice, ul. Mikotowska 1
1 »Mystowickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0.

tel. 32 222 20 95




CHOROBY METABOLICZNE

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Mikotowska 1

1 ,Mystowickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0.
tel. 32 222 20 95

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul. Grunwaldzka 22

1 NZOZ ,ProMed” Sp. z 0.0.
tel. 32 222 45 91

CHOROBY ZAKAZNE

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul. Janowska 19

1 ,IDCLINIC”
tel. 32 616 13 94

DERMATOLOGIA | WENEROLOGIA

swiadczenia w ramach NFZ

Przychodnia Bracka na Chopina Mystowice, ul. Chopina 54
Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 225 02 21

Mystowice, ul. Mikotowska 1
tel. 32 222 20 95

Mystowice, ul. Rézyckiego 2¢

tel. 32 222 24 14

2 ,Mystowickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0.

3 NZOZ ,ZDROWIE” Sp. z 0.0.

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul Laryska 40b
tel. 668 129 630

1  Centrum Medyczne Laryska
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DERMATOCHIRURGIA

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul. Grunwaldzka 22

1 NzZOZ ,ProMed” Sp. z 0.0.
tel. 32 222 4591

DIABETOLOGIA

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Swierczyny 1
tel. 32 317 47 00
Mystowice, ul. Swierczyny 1
tel. 32 2234173

1 ,EUROMED-M"Sp.zo.0.

2 NzOZ ,, ORTO — MEDIC” Sp. z 0.0.

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul Laryska 40b
tel. 668 129 630
Mystowice, ul. Swierczyny 1
tel. 32 317 47 00

1  Centrum Medyczne Laryska

2 ,EUROMED-M" Sp. z 0.0.

DIAGNOSTYKA | LECZENIE SCHORZEN GRUCZOLU PIERSIOWEGO
PORADNIA CHOROB PIERSI

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Strumienskiego 10

1 NzOZ,MEDICA”
tel. 32 316 14 66

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Specjalistyczna Praktyka Lekarska Mystowice, ul. Orta Biatego 29

Piotr Kurpas tel. 601 830 439
Mystowice, ul. Strumienskiego 10

tel. 32 316 14 66

2 NzOzZ ,MEDICA”
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Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,Mea Cordis” Mystowice, ul. Chopina 21f

Maciej Bolkowski tel. 790 790 736

DIETETYKA

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

1

Mystowice, ul. Janowska 19

,»D CLINIC”
tel. 32 616 13 94

ENDOKRYNOLOGIA

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Swierczyny 1
1 »EUROMED-M" Sp. z 0.0.

tel. 32 317 47 00

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul. Chopina 26
1 NZzZOZ ,DioMed” Sp. z 0.0.

tel. 32 225 02 07
,  Specjalistyczna Praktyka Lekarska Mystowice, ul. Janowska 3

Janusz Klajnowicz tel. 32 316 41 35

Mystowice, ul. Swierczyny 1
3  ,EUROMED-M" Sp. z o.0.

tel. 32 317 47 00

GASTROENTEROLOGIA

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Grunwaldzka 22

1 NzOZ ,ProMed” Sp. z 0.0.
tel. 32 222 4591, 32 710 43 81
swiadczenia niekontraktowane z NFZ
1 Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,,Mea Cordis” Mystowice, ul. Chopina 21f

Maciej Bolkowski tel. 790 790 736
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Mystowice, ul. Janowska 19
tel. 32616 13 94

GERIATRIA

swiadczenia w ramach NFZ

2 ,IDCLINIC”

Mystowice, ul. Grunwaldzka 22
tel. 32222 4591, 32 71043 81

GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO

swiadczenia w ramach NFZ

1 NZOZ ,ProMed” Sp. z 0.0.

Mystowice, ul. 11 Listopada 1

tel. 32 222 53 25
Mystowice, ul. Chopina 54

1 NzOZ ,SICIARZ” Spotka Partnerska Lekarzy

Przychodnia Bracka na Chopina
Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 225 02 21

Mystowice, ul. Gen. J. Zietka 74c
tel. 32 316 00 70, 32 223 12 34
Mystowice, ul. Mikotowska 1

tel. 32 222 54 77

3 Zespodt Gabinetdw Specjalistycznych ,, MINI-KLINIKA”

4, Mystowickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0.

Mystowice, ul. Reja 18b

5 NZOZ ,SICIARZ” Spotka Partnerska Lekarzy tel. 32 222 32 68

Mystowice, ul. Rézyckiego 2¢

6 NzZOZ ,ZDROWIE” Sp. z 0.0. tel. 32 222 24 14

NZOZ Przychodnia Lekarska Mystowice, ul. Wyspianskiego 19

,CZWORKA” Sp. z 0.0. tel. 32 222 53 57

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul. Chopina 26

1 NzZOZ ,DioMed” Sp. z 0.0.
tel. 32 225 02 07
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Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczno-Potozniczy Mystowice, ul. Grunwaldzka 10

2
Jacek Partyka tel. 603 110 690

3 Prywatna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Mystowice, ul. Moniuszki 2
Beata Btoriska-Gorska tel. 601 461 770

4 Specjalistyczna Praktyka Lekarska Mystowice, ul. Orta Biatego 29

Piotr Kurpas tel. 601 830 439
Mystowice, ul. Orta Biatego 29
tel. 32 225 16 57
NZOZ Przychodnia Lekarska Mystowice, ul. Wyspianskiego 19
,CZWORKA” Sp. z 0.0. tel. 32 222 53 57

GRUZLICA | CHOROBY PLUC

swiadczenia w ramach NFZ

5 ,VITA-MED.”, Bula i Wspdlnicy sp. j.

Mystowice, ul. Powstancow 9

1 NzZOzZ ,JEDYNKA” Sp. z 0.0.
tel. 32 222 28 85

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,Mea Cordis” Mystowice, ul. Chopina 21f
Maciej Bolkowski tel. 790 790 736

HEPATOLOGIA

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul. Janowska 19

1 ,IDCLINIC”
tel. 32 616 13 94
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KARDIOLOGIA

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Mikotowska 1

1 ,Mystowickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0. tel. 32 222 20 95

Mystowice, ul. Orta Biatego 29

2  ,VITA-MED.”, Bula i Wspdlnicy sp. j. tel. 32 225 16 57

Mystowice, ul. Powstancow 9

3 NzOZ,JEDYNKA” Sp.z 0.0. el 32 922 61 98

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Specjalistyczna Praktyka Lekarska Mystowice, ul. Chopina 22/1
dr n.med. Jolanta Krauze tel. 32 222 24 30
Mystowice, ul. Chopina 26
tel. 32 225 02 07
Mystowice, ul. Powstancow 2

tel. 32 710 43 81

2 NZOZ ,DioMed” Sp. z 0.0.

3 NzZOZ ,ProMed” Sp. z 0.0.

4 ~STOMED- STASKO Mystowice, ul. Tuwima 3a
Podstawowa Opieka Zdrowotna i Stomatologia” sp.j. tel. 32 316 32 72
5 Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,Mea Cordis” Mystowice, ul. Chopina 21f

Maciej Bolkowski tel. 790 790 736
Mystowice, ul Laryska 40b

tel. 668 129 630

ELEKTROKARDIOLOGIA (kontrola rozrusznika/ICD)

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

6  Centrum Medyczne Laryska

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,Mea Cordis” Mystowice, ul. Chopina 21f

Maciej Bolkowski tel. 790 790 736
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KARDIOCHIRURGIA

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,Mea Cordis” Mystowice, ul. Chopina 21f

Maciej Bolkowski tel. 790 790 736

LARYNGOLOGIA

swiadczenia w ramach NFZ

| SPZOZSpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia Mystowice, ul. Bytomska 41
w Mystowicach tel. 723 183 332
5 Przychodnia Bracka na Chopina Mystowice, ul. Chopina 54

Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 225 02 21
Mystowice, ul. Reja 18b
tel. 32 222 53 25
Mystowice, ul. Swierczyny 1
tel. 32 317 47 02

3 NzOZ ,SICIARZ” Spétka Partnerska Lekarzy

4  ,EUROMED-M" Sp.z 0.0.

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul. Chopina 26

1 NzZOzZ ,DioMed” Sp. z 0.0. tel. 32 225 02 07

,MultiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii Mystowice, ul. Katowicka 26

2 i Medycyny tel. 32 222 82 08

3 Prywatny Gabinet Laryngologiczny Myslowice, ul. Lesna 13
Siciarz Wiestaw tel. 604 175 642

, Gabinet Laryngologiczny Mystowice, ul. Lokietka 12

dr n. med. Jerzy Stockfisch tel. 603 913 767

Mystowice, ul. Orta Biatego 29

5  ,VITA-MED.”, Bula i Wspdlnicy sp. j. tel. 32 225 16 57




LECZENIE BOLU

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Swierczyny 1
tel. 3222341 73

LECZENIE SZPITALNE

swiadczenia w ramach NFZ

1 NZOZ ,,ORTO — MEDIC” Sp. z 0. 0.

SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia
w Mystowicach
e  oddziat wewnetrzny
tel. 723 183 284
e oddziat rehabilitacyjny
tel. 723 183 369 Mystowice, ul. Bytomska 41
1 e oddziat okulistyczny tel. 723 183 348
tel. 723 183 356
e oddziaf chirurgii ogdlnej
tel. 723 183 322
e oddziat chirurgii urazowo-ortopedycznej
tel. 723 183 296
e izba przyjec
tel. 723 183 292

Mystowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.

e oddziat potozniczo-ginekologiczny
tel. 3231744 31

e  oddziat wewnetrzny
tel. 3231744 23 Mystowice, ul. Mikotowska 1

2 e  oddziat noworodkdéw i wczesniakdw tel. 32 317 44 00/03

tel. 32317 44 18

e  oddziat anestezjologiczny
tel. 32 317 44 00, wew. 428

e izba przyjec
tel. 32317 44 06
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LECZENIE WAD POSTAWY U DZIECI | MLODZIEZY

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Swierczyny 1

1 NZOZ ,,ORTO — MEDIC” Sp. z 0.0.
tel. 3222341 73

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul Laryska 40b

1  Centrum Medyczne Laryska
tel. 668 129 630

LOGOPEDIA

swiadczenia w ramach NFZ

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mystowice, ul. Laryska 7

Osrodek Rehabilitacyjno-Opiekunczy tel. 32 316 01 60

MEDYCYNA NUKLEARNA

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Swierczyny 1

1 ,EUROMED-M" Sp. z 0.0.
tel. 32 317 47 00, 32 317 47 17/18

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul. Swierczyny 1

1 ,EUROMED-M" Sp. z 0.0.
tel. 32 317 47 00, 32 317 47 17/18
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MEDYCYNY PODROZY

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul. Janowska 19
tel. 32 616 13 94

MEDYCYNA PRACY

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

1 ,IDCLINIC”

Mystowice, ul. Chopina 26
tel. 32 225 02 07
Przychodnia Bracka na Chopina Mystowice, ul. Chopina 54
Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 225 02 21
Mystowice, ul. Chrzanowska 10
tel. 32 223 74 11/10
Mystowice, ul. Gen. J. Zietka 61c
tel. 32 222 30 33
Mystowice, ul. Mikotowska 1
tel. 32 317 44 00, wew. 464
Mystowice, ul. Orta Biatego 29

tel. 32 225 16 57
Mystowice, ul. Osmanczyka 4

1 NzZOz ,DioMed” Sp. z 0.0.

3 NZOZ Centrum Rehabilitacji ,KOBRA” Sp. z 0.0.

4  NZOZ,FAMILIA-MED”

5 ,Mystowickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0.

6  ,VITA-MED.”, Bula i Wspdlnicy sp. j.

Przychodnia Bracka Wesota

7 Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 223 92 86

8 ,Almed” s.c. Poradnia Medycyny Pracy Mystowice, ul. Powstancéw 9
Alina Suberlak, Irena Uchnast - Zielinska tel. 32 222 56 38

9 Przychodnia Bracka Mystowice Mystowice, ul. Swierczyny 5

Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 222 37 31

BADANIA PSYCHOTECHNICZNE

Mystowice, ul. Chopina 26

1 NZOZ ,DioMed” Sp. z 0.0.
tel. 32 225 02 07
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NEFROLOGIA

swiadczenia w ramach NFZ

1 ,NEFROLUX” Lucjan Sobieraj, Mystowice, ul. Bytomska 41
Wojciech Kaminski sp. j. tel. 32 225 50 03
$wiadczenia niekontraktowane z NFZ
1 ,MultiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii Mystowice, ul. Katowicka 26

i Medycyny tel. 32 222 82 08
Mystowice, ul. Chopina 21f

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,,Mea Cordis”
Maciej Bolkowski tel. 790 790 736

NEFROLOGIA DZIECIECA

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

,MultiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii Mystowice, ul. Katowicka 26

i Medycyny tel. 32 222 82 08

NEONATOLOGIA

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Mikotowska 1

1 ,Mystowickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0.
tel. 32 222 54 77

NEUROLOGIA

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Chrzanowska 10

1 NZOZ Centrum Rehabilitacji ,KOBRA” Sp. z 0.0.
tel. 32 223 74 11/10
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Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mystowice, ul. Laryska 7

Osrodek Rehabilitacyjno-Opiekunczy tel. 32 316 01 60

Mystowice, ul. Orta Biatego 29
tel. 32 225 16 57

Mystowice, ul. Reja 18b

tel. 32 222 53 25

Mystowice, Rézyckiego 2c

tel. 32222 24 14

3  ,VITA-MED.”, Bula i Wspdlnicy sp. j.

4 NzOZ ,,SICIARZ” Spotka Partnerska Lekarzy

5 NzZOZ ,ZDROWIE” Sp. z 0.0.

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul. Chopina 26

tel. 32 225 02 07
Mystowice, ul. Powstancow 9

1 NzZOz ,DioMed” Sp. z 0.0.

Specjalistyczna Praktyka Lekarska

2 Witadystaw Szafarowicz tel. 32 222 29 29

3 Specjalistyczna Praktyka Lekarska Mystowice, Wyspianskiego 19
dr n. med. Jacek Gajos tel. 602 685 518

4 Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,Mea Cordis” Mystowice, ul. Chopina 21f

Maciej Bolkowski tel. 790 790 736
Mystowice, ul Laryska 40b

tel. 668 129 630
Mystowice, ul. Chrzanowska 10

tel. 32 223 74 11/10

NEUROLOGIA DZIECIECA

swiadczenia w ramach NFZ

5  Centrum Medyczne Laryska

6 NZOZ Centrum Rehabilitacji ,,KOBRA” Sp. z 0.0.

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mystowice, ul. Laryska 7

Osrodek Rehabilitacyjno-Opiekunczy tel. 32 316 01 60
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OKULISTYKA

swiadczenia w ramach NFZ

SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia Mystowice, ul. Bytomska 41

L W Mystowicach tel. 723 183 332

2 Przychodnia Bracka na Chopina Mystowice, ul. Chopina 54
Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 225 02 21

3 Zespot Gabinetéw Specjalistycznych Myslowice, ul. Gen. J. Zigtka 74¢

,MINI-KLINIKA” tel. 32223 12 34

Mystowice, ul. Reja 18b

4 NZOzZ ,SICIARZ” Spotka Partnerska Lekarzy tel. 32 222 53 25

NZOZ ,OPTIMED” Mystowice, ul. Starokoscielna 4

5 Marcin Kozicki tel. 32 316 14 86
6 NZOZ Lekarzy ,,OCULUS” Pawetczak, Bednarczyk Mystowice, ul. Swierczyny 1
SPOLKA PARTNERSKA tel. 32 223 84 38
. NZOZ Przychodnia Lekarska Mystowice, ul. Wyspianskiego 19
,CZWORKA” Sp. z 0.0. tel. 32 222 53 57
swiadczenia niekontraktowane z NFZ
Mystowice, Wiosny Ludéw — pawilon
1 Indywidualna Praktyka Lekarska handlowy
Grzegorz Siciarz tel. 501 178 814, 501 340 697,
510 639 810
5 Prywatna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Mystowice, Mikotowska 36/4
Aleksandra Bednarczyk tel. 504 255 066
3 NZOZ Przychodnia Lekarska Mystowice, ul. Wyspianskiego 19
»CZWORKA” Sp. z 0.0. tel. 32 222 53 57
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OKULISTYKA DLA DZIECI

swiadczenia w ramach NFZ

NZOZ Lekarzy ,,OCULUS” Pawetczak, Bednarczyk Mystowice, ul. Mikotowska 36/4
spotka partnerska tel. 504 255 066

ONKOLOGIA

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Swierczyny 1

1 NzOZ ,ORTO - MEDIC” Sp. z 0.0.
tel. 32 2234173

OPIEKA DLUGOTERMINOWA DOMOWA

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Gen. J. Zietka 61c

1  Medical Health Sp. z 0. o. tel. 32 745 39 39

5 NZOZ Silesia MED. Mystowice, ul. Gen. J. Zietka 74c
Mariola Dziatas tel. 32 223 02 34, 604 311 077

Mystowice, ul. Kawy 6

3 Centrum Medyczne ,,BETAMED tel. 32 258 27 90

Mystowice, ul. Wyspianskiego 19

4 Centrum Medyczne ,,TOMMED” Sp. z 0. o. tel. 32 607 21 50



http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12

OPIEKA PALIATYWNA | HOSPICYJNA

swiadczenia w ramach NFZ

PORADNIA MEDYCYNY PALIATYWNEJ
Mystowice, ul. Rynek 8b
tel. 32 222 3513

SWIADCZENIA W HOSPICJUM DOMOWYM
Mystowice, ul. Rynek 8b
tel. 32 222 3513

OPIEKA PSYCHIATRYCZNA, PSYCHOLOGICZNA | LECZENIE UZALEZNIEN

swiadczenia w ramach NFZ

1 Spoteczne Towarzystwo ,,HOSPICJUM CORDIS”

1 Spoteczne Towarzystwo ,,HOSPICJUM CORDIS”

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSLYCH - PSYCHIATRIA
Mystowice, ul. Laryska 7

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Rehabilitacyjno-Opiekunczy tel. 32 316 01 60

PSYCHOLOGIA
Mystowice, ul. Laryska 7

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Rehabilitacyjno-Opiekunczy tel. 32 316 01 60

TERAPIA UZALEZNIENIA | WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
Mystowice, ul. Rynek 8
tel. 32 222 29 07

1 ,MENS SANA” Sp. z 0.0.

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

PSYCHIATRIA

Mystowice, ul. Chopina 26
tel. 32 225 02 07

Mystowice, ul. Powstancow 2
tel. 32 710 43 81

1 NzOZ ,DioMed” Sp. z 0.0.

2  NzOZ,ProMed” Sp.z 0.0.
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PSYCHOLOGIA
Mystowice, ul. Chopina 26
tel. 32 225 02 07

NZOZ ,,CENTRUM UROLOGICZNE” Sp. 7 0.0. Mystowice, ul. Towarowa 14
Gabinet Psychoterapeutyczny tel. 32 22391 78
Mystowice, ul. Chopina 21f

1 NZOZ ,DioMed” Sp. z 0.0.

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,Mea Cordis”
Maciej Bolkowski tel. 790 790 736

ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU

swiadczenia w ramach NFZ

SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia Mystowice, ul. Bytomska 41

w Mystowicach tel. 723 183 332
Mystowice, ul. Swierczyny 1
tel. 322234173
Mystowice, ul. Swierczyny 5

2 NZOZ ,,ORTO — MEDIC” Sp. z 0.0.

Przychodnia Bracka Mystowice
Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 222 37 31

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul. Chopina 26

tel. 32 225 02 07

Mystowice, ul. Grunwaldzka 22
tel. 32 222 45 91

Mystowice, ul. Orta Biatego 29

tel. 32 225 16 57
Mystowice, ul. Chopina 21f

1 NzZOzZ ,DioMed” Sp. z 0.0.

2 NzZOZ ,ProMed” Sp. z 0.0.

3 ,VITA-MED.”, Bula i Wspdlnicy sp. j.

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,Mea Cordis”
Maciej Bolkowski tel. 790 790 736
Mystowice, ul Laryska 40b

tel. 668 129 630

5  Centrum Medyczne Laryska
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PROKTOLOGIA

swiadczenia w ramach NFZ

Zespot Gabinetdw Specjalistycznych Mystowice, ul. Gen. J. Zietka 74c

»MINI-KLINIKA” tel. 32223 12 34

REHABILITACJA

swiadczenia w ramach NFZ

1

SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia Mystowice, ul. Bytomska 41

w Mystowicach tel. 723 183 332

Mystowice, ul. Chrzanowska 10
tel. 32 223 74 11/10
Mystowice, ul. Laryska 7

2 NZOZ Centrum Rehabilitacji ,KOBRA” Sp. z 0.0.

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Rehabilitacyjno-Opiekunczy tel. 32 316 01 60

Mystowice, ul. Swierczyny 1

4  NZOZ,ORTO - MEDIC” Sp. z 0.0.
tel. 32 223 41 73, 32 318 24 56

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul. Katowicka 11/3

1  Centrum Rehabilitacji i Medycyny Naturalnej
tel. 32 793 90 01, 662 230 061

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Mystowice, ul. Swierczyny 1
2w zakresie rehabilitacji medycznej
lek. med. Gabriela Gorska tel. 604 579 832

Mystowice, ul Laryska 40b

tel. 668 129 630

Mystowice, ul. Chrzanowska 10
tel. 32 223 74 11/10

3 Centrum Medyczne Laryska

4 NZOZ Centrum Rehabilitacji ,KOBRA” Sp. z 0.0.
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REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO
W OSRODKU/ODDZIALE DZIENNYM

swiadczenia w ramach NFZ

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mystowice, ul. Laryska 7

Osrodek Rehabilitacyjno-Opiekunczy tel. 32 316 01 60

REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH

swiadczenia w ramach NFZ

SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia Mystowice, ul. Bytomska 41
w Mystowicach tel. 723 183 332

FIZJOTERAPIA

swiadczenia w ramach NFZ

SP Z0Z Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia Mystowice, ul. Bytomska 41

w Mystowicach tel. 723 183 370

Mystowice, ul. Chrzanowska 10
tel. 32 223 74 11/10
Mystowice, ul. Kawy 6

2 NZOZ Centrum Rehabilitacji ,KOBRA” Sp. z 0.0.

Katarzyna Masternak, Mateusz Masternak

3 ,NASZA KLINIKA” s.c. tel. 32 725 13 94

4 Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mystowice, ul. Laryska 7
Osrodek Rehabilitacyjno-Opiekunczy tel. 32 316 01 60

5 Przychodnia Bracka Wesota Mystowice, ul. Osmanczyka 4

Fundacji ,UNIA BRACKA" tel. 32 223 92 86
Mystowice, ul. Swierczyny 1
tel. 32 318 24 56

6 NzZOz,ORTO - MEDIC” Sp. z 0.0.

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,Mea Cordis” Mystowice, ul. Chopina 21f
Maciej Bolkowski tel. 790 790 736
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Mystowice, ul. Chrzanowska 10

2 NZOZ Centrum Rehabilitacji ,KOBRA” Sp. z 0.0.
tel. 32 223 74 11/10

REUMATOLOGIA

swiadczenia w ramach NFZ

Zespot Gabinetéw Specjalistycznych Mystowice, ul. Gen. J. Zigtka 74¢
»MINI-KLINIKA” tel. 3222312 34

Mystowice, ul. Grunwaldzka 22

2 NZOZ ,ProMed” Sp. z 0.0.
tel. 32 222 4591, 32 710 43 81

Mystowice, ul. Rézyckiego 2¢

3 NzZOZ ,ZDROWIE” Sp. z 0.0.
tel. 32 222 24 14

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie ,Mea Cordis” Mystowice, ul. Chopina 21f

Maciej Bolkowski tel. 790 790 736

UROLOGIA

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Towarowa 14

1 NZzZOZ ,CENTRUM UROLOGICZNE” Sp. z 0.0.
tel. 32 22391 78

swiadczenia niekontraktowane z NFZ

L, multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii Mystowice, ul. Katowicka 26

i Medycyny tel. 32 222 82 08

LECZENIE PRZEWLEKLYCH WIRUSOWYCH ZAPALEN WATROBY TYPUB i C

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Janowska 19

1 ,IDCLINIC”
tel. 32 616 13 94



http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12

PAKIET ONKOLOGICZNY- LECZENIE SZPITALNE

swiadczenia w ramach NFZ

CHIRURGIA OGOLNA- HOSPITALIZACJA Mystowice, ul. Bytomska 41

1 SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia tel. 723 183 322, 723 183 348

,  GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO- HOSPITALIZACIA Mystowice, ul. Mikolowska 1
»Mystowickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0. tel. 32 317 44 00/03

5 OKULISTYKA- HOSPITALIZACIA Mysiowice, ul. Bytomska 41

SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia tel. 723 183 356, 723 183 348

ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADOW RUCHU- Mystowice, ul. Bytomska 41

4 HOSPITALIZACJA
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia tel. 723 183 296, 723 183 348

SZYBKA TERAPIA ONKOLOGICZNA — AMBULATORYJNA OPIEKA
SPECJALISTYCZNA

swiadczenia w ramach NFZ
DIAGNOSTYKA ONKOLOGICZNA
| CHIRURGIA OGOLNA Mystowice, ul. Bytomska 41
SP Z0Z Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia tel. 723 183 332
X CHIRURGIA OGOLNA Mystowice, ul. Gen. J. Zietka 74c
,MINI-KLINIKA” tel. 32 223 12 34, 602 463 734
3  GINEKOLOGIA | POtOZNICTWO Mystowice, ul. Gen. J. Zigtka 74c
»MINI-KLINIKA” tel. 32 223 12 34, 602 463 734
4  GINEKOLOGIA| POLOZNICTWO Mystowice, ul. Mikotowska 1
,Mystowickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0. tel. 32 222 54 77
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GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO

Mystowice, ul. Wyspianskiego 19

5 NZOZ Przychodnia Lekarska
| CZWORKA” Sp. 7 0.0. tel. 32 222 53 57, 32 222 18 50
. DERMATOLOGIA Mystowice, ul. Mikotowska 1
»Mystowickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0. tel. 32 222 20 95
NEFROLOGIA Mystowice, ul. Bytomska 41
7  ,NEFROLUX” .
Lucjan Sobieraj, Wojciech Kaminski sp. j. tel. 32 751 91 81, 32 765 98 88;
g OKULISTYKA Mystowice, ul. Bytomska 41
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia tel. 723 183 332
OKULISTYKA Mystowice, ul. Wyspianskiego 19,
9  NZOZ Przychodnia Lekarska
CZWORKA” Sp 2 0.0. tel. 32 222 53 57, 32 222 18 50
OTOLARYNGOLOGIA Mystowice, ul. Bytomska 41
10 SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia tel. 723 183 332
1 PROKTOLOGIA Mystowice, ul. Gen. J. Zietka 74c

»MINI-KLINIKA”

tel. 32 223 12 34, 602 463 734

POZOSTALE SWIADCZENIA ZDROWOTNE

BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - GASTROSKOPIA

swiadczenia w ramach NFZ

SP Z0OZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia
w Mystowicach

Mystowice, ul. Bytomska 41
tel. 723 183 280

NzOZ ,ProMed” Sp. z 0.0.

Mystowice, ul. Grunwaldzka 22
tel. 32 222 4591, 32 71043 81
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swiadczenia niekontraktowane z NFZ

Mystowice, ul. Janowska 19

1 ,IDCLINIC”
tel. 32 616 13 94

DOSTEP DO SWIADCZEN ZDROWOTNYCH DLA OSOB OTYLYCH Il stopnia

w woj. Slagskim

rezonans magnetyczny do 250 kg

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Sosnowiec, Plac Medykow 2

Zaktad Diagnostyki Obrazowe;j tel. 32 290 16 00

tomograf komputerowy do 227 kg

Bielsko-Biata, Al. Armii Krajowej 101

tel. 33 810 01 45

Samodzielny Publiczny Wojewédzki Szpital Chirurgii Piekary Slaskie, ul. Bytomska 62
2 . . Z .
Urazowej im. Dr Janusza Daaba w Piekarach Slgskich tel. 32 393 41 00

1  Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Rybnik, ul. Energetykow 46

3 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Nr 3 w Rybniku tel. 32 429 12 51
t6zka do 250 kg
1 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Nr 5 Sosnowiec, Plac Medykéw 1
im. Sw. Barbary tel. 32 368 20 00
Siemianowice Slaskie,
5 Cen.trur.’n Lecz.enla O,parz.en im. Dr St. Sakiela ul. Jana Pawla Il 2
w Siemianowicach Slaskich
tel. 32 229 20 00
transport sanitarny do 260 kg
1 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sosnowiec, ul. Teatralna 9

Rejonowe Pogotowie Ratunkowe w Sosnowcu tel. 32 363 63 81

ambulanse ratownictwa medycznego do 260 kg

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sosnowiec, ul. Teatralna 9

Rejonowe Pogotowie Ratunkowe w Sosnowcu tel. 32 363 63 81
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stot operacyjny do 360 kg

Bielsko-Biata, Al. Armii Krajowej 101
tel. 33 810 01 45

HEMODIALIZA

swiadczenia w ramach NFZ

1  Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej

,NEFROLUX” Lucjan Sobieraj, Mystowice, ul. Bytomska 41
Wojciech Kaminski sp. j. tel. 32 225 50 03

KWALIFIKACJA DO PRZESZCZEPU | MONITOROWANIE ZAKWALIFIKOWANYCH

,NEFROLUX” Mystowice, ul. Bytomska 41

Lucjan Sobieraj, Wojciech Kaminski sp. j. tel. 32 225 50 03

PRACOWNIA HOLTERA

Mystowice, ul. Mikotowska 1

1 ,Mystowickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0.
tel. 32 317 44 00, wew. 446

PRACOWNIA RTG

1 ,multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii Mystowice, ul. Katowicka 26
i Medycyny tel. 32 222 82 08
Mystowice, ul. Mikotowska 1
2 ,Mystowickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0.
tel. 32 317 44 00, wew. 427
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PRACOWNIA USG

Mystowice, ul. Chopina 26
1 NzOZ , DioMed” Sp. z 0.0.

tel. 32 225 02 07
2 ,MUultiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii Mystowice, ul. Katowicka 26

i Medycyny tel. 32 222 82 08

Mystowice, ul. Janowska 19
3 ,ID CLINIC”

tel. 32 616 13 94

Mystowice, ul. Mikotowska 1
4 ,Mystowickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0.

tel. 32 317 44 00, wew. 451

TERAPIA IZOTOPOWA

swiadczenia w ramach NFZ

Mystowice, ul. Swierczyny 1

1 ,EUROMED-M" Sp. z 0.0.
tel. 32 317 47 16

TRANSPORT SANITARNY w POZ

Mystowice, ul. Towarowa 14

1 ,HEBA—MED”
tel. 32 223 20 25
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Rozklad godzin pracy aptek ogélnodostepnych dziatajgcych

na terenie miasta Mystowice

. . . 00 00
Apteka ,Aronia” . ] ] poniedziatek-pigtek 97-18
1 tel. 32 222 08 08 ul. Armii Krajowej 45 b 300730
. . . 00 00
, Apteka Apteka Vita’ ul. Bernarda poniedziatek-pigtek 8719
tel. 32 225 73 67 Swierczyny 4 sobota 83018
~Apteka sw. Kamila” o L 00 4 500
3 tel. 32 733 30 00 ul. Bernarda Waty 2 poniedziatek-piatek 8 -18
. . : 00 00
4 Apteka,4 Pory Roku”  ul. Edmunda poniedziatek-piatek 87-18
tel. 32 223 22 88 Osmanczyka 5 sobota g%0_13%
poniedziatek-pigtek 8%-21%
Apteka ,Dr. Max” . 00 - 00
5 tel. 32 222 70 29 ul. Fryderyka Chopina 1 | sobota 8°-20
niedziela 9%.19%
. . . 00 00
Apteka ,Isofarm” ] poniedziatek-pigtek 87-20
6 el 32 316 04 49 ul. Gen. J. Zietka 67 e R
Apteka ,Magiczna” Apteka catodobowa petnigca staty dyzur
7 tel. 32 2’52 18 28 ul. Gen. J. Zietka 71A nocny, w niedziele i Swieta
’ oraz dni wolne od pracy
inicka” poniedziatek-pigtek 819
8 Apteka ,Staromiejska ul. Grunwaldzka 6
tel. 32 222 25 06 sobota g%_13%
. . . 00 00
o Apteka 4 Pory Roku” | ul. Heleny i Jozefa poniedziatek-piatek 87-20
tel. 32 225 03 58 Fikow 5a sobota 8%0_14%
poniedziatek-piatek 9%.21%
Apteka ,Medicus Plus” . 00 00
10 tel. 32 627 14 94 ul. Katowicka 75 sobota 921
niedziela 10%-20%
poniedziatek-pigtek 9%0.21%
Apteka ,Cosmedica” . 00 100
11 tel. 885 707 008 ul. Katowicka 64 sobota 9721
niedziela 10%°-20%
poniedziatek-piagtek 820
~Apteka Gtowna” . 00 ., 00
12 tel 32 222 07 17 ul. Kwiatowa 8b sobota 8-18
niedziela 10%-18%
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AP"G!‘E}, »Apteka Blisko | -\ oo poniedziatek-pigtek 8%-19%
13 Ciebie Ro6zyckiego 1 00_1 500
tel. 32 223 53 22 yekieg sobota 9%-13
. . . 00 00
Apteka ,Dr. Max” ) ) ) poniedziatek-pigtek 87-19
14 tel. 32 222 27 47 ul. Mikofaja Reja 36 b 5007300
Apteka ,,Blisko Apteka catodobowa petnigca staty dyzur
15 Ciebie” ul. Mikotowska 42A nocny, w niedziele i Swieta
tel. 32 316 44 44 oraz dni wolne od pracy
Apteka ,Vita” . S . 00 1 530
16 tel. 32 223 29 63 ul. Orta Biatego 29 poniedziatek-pigtek 8-18
. . : 00 00
Apteka ,Maciejka” o poniedziatek-pigtek 87-18
17 el 32 494 41 01 ul. O$wigcimska 10 - 5730
Apteka 3,T€§czowa - ul. Powstancéw poniedziatek-piatek 7%-19%
18 Mystowice Slaskich 2 00 1 100
tel. 32 623 61 49 a sobota 7914
» poniedziatek-pigtek 8%0-19%
19 -Aptekaw Rynku ul. Rynek 21/22
tel. 32 222 07 88 sobota g%_14%
20 Apteka ,BENEFIT” ul. Towarowa 1 poniedziatek-pigtek 8%-19%
tel. 32 223 60 84 ’ sobota g%_12%
AP"e!‘E}, »Apteka Dla ul. Stanistawa poniedziatek-pigtek 8%-18%°
21 Ciebie Wyspianskiego 19 00_; 500
tel. 32 316 32 66 ysp g sobota 8%.13
. . . 00 00
5o Apteka ,Auxilium” ul. Walentego poniedziatek-piatek 87-20
tel. 32 222 32 70 Rozdzienskiego 1 sobota 8%0_14%
. . . 00 00
Apteka prywatna ) . poniedziatek-pigtek 87-19
23 tel. 32 222 22 42 ul. Wielka Skotnica 6 R e
Apteka ,Apteka poniedziatek-piagtek 820
24 Zdrowit” ul. Wielka Skotnica 29 5o
tel. 32 616 60 50 sobota 8”".14
. . . 00 00
Apteka ,Hipokrates” . ) poniedziatek-pigtek 9°-17
25 tel. 32 222 63 55 ul. Wielka Skotnica 96 b 5907300
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BEZPLATNE PROGRAMY PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE ZE SRODKOW
PUBLICZNYCH

Program profilaktyki chorob uktadu krazenia

Czy ten program jest dla mnie?

Program skierowany jest do osob obcigzonych czynnikami ryzyka znajdujacych sie na liscie lekarza POZ
w grupie wiekowej najbardziej zagrozonej chorobami ukfadu krazenia, a wiec od 35 do 55 roku zycia.
Uprawnionymi do uzyskania $wiadczen w powyzszym zakresie sa osoby bedace w_danym roku
kalendarzowym w 35, 40, 45, 50 oraz 55 roku zycia, ktdre w ciggu ostatnich pieciu lat nie korzystaly ze
$wiadczen udzielanych w ramach programu i u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu

krazenia.
Jakie badania przystuguja mi w ramach programu?

W ramach programu wykonywane sa m.in.: profilaktycznego badania ukladu krazenia, okreslenie BMI,
pomiar cisnienia, badania biochemiczne krwi. W przypadku wykrycia nieprawidlowosci pacjent
kierowany jest na dalsza diagnostyke.

Jak moge skorzysta¢ z badan?
Bezplatne badania ukladu krazenia mozna wykona¢ w kazdym zakladzie opieki zdrowotnej, ktory

podpisal z NFZ umowe na realizacje swiadczen w zakresie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.
Woystarczy zglosic si¢ osobiscie lub umowic na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne.

Jesli osoba nie mieSci sie w_grupie wiekowej rowniez moze skorzystaé z bezptatnych badann w ramach

ubezpieczenia w NFZ. W _tym celu powinna zglosi¢ sie do lekarza specjalisty, ktéry na badania wyda

skierowanie.
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Populacyjny program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy

Czy ten program jest dla mnie?

Program profilaktyczny skierowany jest do grupy kobiet najbardziej zagrozonych rakiem szyjki macicy
w wieku od 25 do 59 lat (nalezy wzia¢ pod uwage rok urodzenia), ktére w ciagu ostatnich trzech lat nie
mialy wykonywanego badania cytologicznego.

Jakie badania przystuguja mi w ramach programu?

W ramach etapu diagnostyczny programu wykonywane jest badanie cytologiczne, a w przypadku
stwierdzenia niepokojacych zmian, pacjentka kierowana jest na dalsza diagnostyke do etapu poglebionej
diagnostyki programu. W ramach etapu poglebionej diagnostyki programu wykonywane jest badanie
kolposkopowe, a w przypadku zaistnienia wskazan do weryfikacji uzyskanego obrazu kolposkopowego -
pobranie celowanych wycinkéw do badania histopatologicznego. Kobiety, u ktérych rozpoznano raka
szyjki macicy lub inne schorzenia wymagajace leczenia specjalistycznego zostaja skierowane do dalszej
diagnostyki poza programem.

Jak moge skorzysta¢ z badan?
Bezplatne badania cytologiczne mozna wykona¢ w zakladach opieki zdrowotnej, ktore podpisaly z NFZ

umowe na realizacje programu (kazda poradnia ginekologiczna, ktéra ma umowe z NFZ). Wystarczy
zglosi¢ sie osobiscie lub umoéwic na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne.

Z badan moga korzysta¢ wszystkie ubezpieczone w NFZ kobiety, ktére mieszcza sie w_grupie wiekowej i

nie_wykonywaly cvtologii w ciagu ostatnich trzech lat (réwniez te, ktdére nie otrzymaly imiennego

zaproszenia). Jesli kobieta nie mie$ci sie w grupie wiekowej réwniez moze skorzystaé z bezplatnej cytologii

w ramach ubezpieczenia w NFZ.
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Populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi

Czy ten program jest dla mnie?

Program profilaktyczny skierowany jest do grupy kobiet najbardziej zagrozonych rakiem piersi — w wieku
od 50 do 69 lat (nalezy wzia¢ pod uwage rok urodzenia):

> ktore przez ostatnie dwa lata nie mialy wykonywanej mammografii;
> otrzymaly w ramach realizacji programu pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania
mammograficznego po uplywie 12 miesiecy.

Jakie badania przystuguja mi w ramach programu?

W ramach etapu podstawowego programu wykonywana jest mammografia, a w przypadku wystapienia
niepokojacych zmian, pacjentka kierowana jest na dalsza diagnostyke do etapu poglebionej diagnostyki
programu.

W ramach porady lekarskiej w etapie poglebionej diagnostyki programu lekarz w zaleznosci od wskazan
medycznych decyduje, czy pacjentce nalezy wykona¢ mammografie uzupetniajaca i/lub USG piersi,
biopsje cienkoiglowa badz gruboiglowa. Kobiety, u ktérych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia
wymagajace leczenia specjalistycznego zostaja skierowane do dalszej diagnostyki poza programem.

Jak moge skorzysta¢ z badan?

Bezplatne badania mammograficzne w ramach programu mozna wykona¢ w zakladach opieki
zdrowotnej, ktére podpisaly z NFZ umowe na realizacje programu. Wystarczy zglosi¢ si¢ osobiscie lub

umowic na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne.

Z badan moga korzysta¢ wszystkie ubezpieczone w NFZ kobiety, ktére mieszcza sie w grupie wiekowej i
nie wykonywaty mammografii w ciggu ostatnich dwoch lat.
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Kobiety, ktore nie kwalifikuja sie do objecia programem profilaktycznym moga réwniez wykonad
mammografie lub USG piersi na podstawie skierowania wydanego przez lekarza specjaliste (ginekolog,

onkolog) w miejscu wytacznie wskazanym przez specjaliste.

Terminy i miejsca postoju mammobusa na terenie Mystowic, na kazdy kwartal danego roku, dostepne sa
w kalendarium wydarzen na stronie internetowej www.myslowice.pl

Program profilaktyki choréob odtytoniowych - w tym program przewlekitej obturacyjnej
choroby pfuc - etap podstawowy

Czy ten program jest dla mnie?

Program skierowany jest do 0s6b powyzej 18 roku zycia palacych papierosy, w tym w zakresie diagnostyki
POCHP w szczegdlnosci do kobiet i mezczyzn pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia, ktorzy nie mieli
wykonywanych badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POCHP w ciagu ostatnich 36
miesiecy, u ktérych nie zdiagnozowano wczesnej, w sposob potwierdzony badaniem spirometrycznym,
przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy pluc).

Jakie badania przystuguja mi w ramach programu?
W ramach programu wykonywana jest:
» porada antynikotynowa w odniesieniu do oséb palacych papierosy, niekwalifikujacych si¢ do
dziatan w zakresie profilaktyki POCHP
» porada antynikotynowa w odniesieniu do osob palacych papierosy zakwalifikowanych do dziatan
w zakresie profilaktyki POCHP - dodatkowo wykonywane jest badanie spirometryczne (polega na

oddychaniu do aparatu mierzacego pojemnos¢ ptuc i szybkos¢ wydechu).

W przypadku wykrycia nieprawidtowych zmian u pacjenta, kierowany jest on na dalsza diagnostyke.
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Jak moge skorzysta¢ z badan?

Bezptatne w ramach programu mozna wykona¢ w zakladach opieki zdrowotnej, ktére podpisaly z NFZ
umowe na realizacje programu. Wystarczy zglosi¢ si¢ osobiscie lub umdéwié na wizyte telefonicznie.
Skierowanie nie jest potrzebne. Z badan moga korzysta¢ wszystkie osoby ubezpieczone w NFZ, ktore
mieszcza si¢ w grupie wiekowej i nie wykonywaty badan spirometrycznych w ciagu ostatnich trzech lat.

Jedli osoba nie miesci sie w _grupie wiekowe] réwniez moze skorzystaé z bezplatnego badania

spirometrycznego w ramach ubezpieczenia w NFZ. W tym celu powinna zglosié sie do lekarza specjalisty,
ktéry na badanie wyda skierowanie.

Program profilaktyki chorob odtytoniowych - palenie jest uleczalne - etap specjalistyczny

Czy ten program jest dla mnie?

Program skierowany jest do wszystkich 0sdb uzaleznionych od palenia tytoniu skierowanych z etapu
podstawowego programu realizowanego przez lekarza poz lub z oddzialu szpitalnego oraz zglaszajacych
sie bez skierowania.

Jakie badania przystuguja mi w ramach programu?

W programie wykonywane sa m.in.: badania przedmiotowe: masa ciala, wzrost, pomiar cisnienia
tetniczego krwi; edukacja antynikotynowa; terapia odwykowa.

Jak moge skorzystaé z badan?
Do udzialu w programie mozna zglasza¢ si¢ ze skierowaniem od lekarza POZ realizujacego etap

podstawowy programu lub zglosi¢ sie osobiscie lub telefonicznie skontaktowac¢ sie z placowka
realizujaca program.
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Program profilaktyki qgruzlicy

Czy ten program jest dla mnie?

Program skierowany jest do 0s6b dorostych znajdujacych sie na liscie pielegniarki POZ, nie posiadajacych
w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w szczego6lnosci do oséb, ktére mialy kontakt
z chorym, lub oséb ktére maja trudne warunki Zyciowe mogace znaczaco wplyna¢ na wystapienie
choroby.

Jezeli na podstawie badania Swiadczeniobiorca nie zakwalifikowat sie do dalszej diagnostyki lub nie zostata
rozpoznana u $wiadczeniobiorcy gruzlica ponowne badanie w kierunku gruzlicy w ramach programu
wykonuje sie po uptywie 24 miesiecy od daty ostatniego badania.

Jakie badania przystuguja mi w ramach programu?

W ramach programu wykonywane sg wywiad w kierunku gruzlicy oraz edukacja zdrowotna pacjenta.
W przypadku wykrycia nieprawidltowosci pacjent kierowany jest na dalsza diagnostyke i leczenie.

Jak moge skorzysta¢ z badan?
Bezplatne badania profilaktyki gruzlicy mozna wykona¢ w kazdym zakladzie opieki zdrowotnej, ktory

podpisat z NFZ umowe na realizacje swiadczen w zakresie pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej.
Wystarczy zgtosic si¢ osobiscie lub umowic na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne.

Program wczesnej diagnostyki i leczenia jaskry

Czy ten program jest dla mnie?
Program skierowany jest do 0s6b w wieku powyzej 35 roku zycia (przy okreslaniu wieku nalezy wzia¢ pod

uwage rok urodzenia). W programie nie moga wzig¢ udziatu osoby, ktore byly diagnozowane w ciagu
ostatnich 24 miesiecy w kierunku jaskry, lub u ktérych juz wczesniej wykryto jaskre.
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Jakie badania przystuguja mi w ramach programu?

W ramach profilaktyki lekarz okulista wykonuje badanie okulistyczne przedniego i tylnego odcinka gatki
ocznej z dokladna, stereoskopowa ocena tarczy nerwu wzrokowego, badanie ci$nienia $rédgatkowego
oraz badanie kata przesaczenia. Nastepnie lekarz podejmuje decyzje dotyczaca dalszego postepowania
(wdrozenie odpowiedniego leczenia w razie potrzeby oraz ewentualne skierowanie do dalszego leczenia).

Jak moge skorzysta¢ z badan?

Badania przesiewowe w kierunku wczesnego wykrywania jaskry mozna wykona¢ we wszystkich
poradniach okulistycznych, ktore podpisaly umowe z NFZ.

Program badan prenatalnych

Czy ten program jest dla mnie?
Program skierowany jest do kobiet w ciazy, spelniajacych co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:

» wiek od ukonczenia 35 lat (badanie przystuguje kobiecie poczawszy od roku kalendarzowego,
w ktérym konczy 35 lat);

> wystapienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka;

> stwierdzenie wystapienia strukturalnych aberracji chromosomowych u cigzarnej lub u ojca dziecka;

> stwierdzenie znacznie wigkszego ryzyka urodzenia dziecka dotknietego choroba uwarunkowana
monogenowo lub wieloczynnikowa;

» stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidlowego wyniku badania USG lub badan biochemicznych
wskazujacych na zwigkszone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady ptodu.

Jakie badania przystuguja mi w ramach programu?

W ramach programu wykonywane sa m.in.: badania nieinwazyjne: USG plodu; badania biochemiczne:
oznaczenia w surowicy krwi; komputerowa ocena ryzyka choroby plodu na podstawie testow
przesiewowych; porada genetyczna. W przypadku wykrycia niepokojacych zmian u pacjentki, kierowana
jest ona na dalsza diagnostyke w ramach programu, gdzie wykonywane sa procedury inwazyjne pod
kontrola, USG i badania genetyczne. W razie koniecznosci wykonywania dalszej diagnostyki pacjentka
kierowana jest do osrodka specjalistycznego poza programem.
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Jak moge skorzysta¢ z badan?

Na badania wykonywane w ramach programu w placéwkach, ktére podpisaly z NFZ umowe na jego
realizacje, powinien skierowa¢ kobiete lekarz prowadzacy ciaze. Skierowanie powinno zawierac
informacje o zaawansowaniu cigzy (wiek cigzy w tygodniach) oraz wskazaniach do objecia programem
wraz z opisem nieprawidlowosci i dotaczonymi wynikami badan potwierdzajacymi zasadnos¢ skierowania
do programu.
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NFZ OW W KATOWICACH - INFORMACJE PRAKTYCZNE

Ogodlnopolski Informator o Czasie Oczekiwania
na Swiadczenia Medyczne jest dostepny na
stronie internetowej:

http://kolejki.nfz.gov.pl/

Bezptatna infolinia kolejkowa Slaskiego OW
NFZ

tel. 800 800 008 - w dni robocze od 8:00 do 16:00

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych
i Przedmiotéow Ortopedycznych Slaskiego OW
NFZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 32 735 15 00

fax 32 73516 86

Dziat Skarg i Wnioskéw Slaskiego OW NFZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice
tel. 32 735 05 45

Dyrektywa Transgraniczna
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice
tel. 3273516 16

Infolinia (czynna 24h na dobe,
7 dni w tygodniu)
tel. 801 002 903 — numer dla dzwoniacych w kraju

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
Slaskiego OW NFZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 3273505 22

Godziny urzedowania Sekcji Obstugi
Ubezpieczonych w Katowicach:

w dni robocze
- poniedziatek 8:00 - 16:00

- wtorek 8:00 - 18:00
- éroda 8:00 - 16:00
- czwartek 8:00 - 16:00
- piatek 8:00 - 16:00

tel. 32 735 16 00
fax 327351571

tel. +48 32 790 09 03 — numer dla dzwoniacych z zagranicy i z telefondw komdrkowych


http://kolejki.nfz.gov.pl/
http://www.nfz-katowice.pl/?a=ortopedia&k0=02_ubezpieczony&k1=12_zaopatrzenie_ortopedyczne
http://www.nfz-katowice.pl/?a=ortopedia&k0=02_ubezpieczony&k1=12_zaopatrzenie_ortopedyczne
http://www.nfz-katowice.pl/?a=ortopedia&k0=02_ubezpieczony&k1=12_zaopatrzenie_ortopedyczne
http://www.nfz-katowice.pl/dla-pacjenta/prawa-pacjenta
http://www.nfz-katowice.pl/?k0=02_ubezpieczony&k1=11_uzdrowiska
http://www.nfz-katowice.pl/?k0=02_ubezpieczony&k1=11_uzdrowiska
http://www.nfz-katowice.pl/?a=strony&typ=2&k0=02_delegatury
http://www.nfz-katowice.pl/?a=strony&typ=2&k0=02_delegatury
http://www.nfz-katowice.pl/?k0=dla-pacjenta&k1=ochrona-zdrowia-w-ue&l=leczenie-planowane-i-transport-ekonomiczny.html

nagle zachorowaltes?

istnieje zagrozenie zdrowia lub zycia,

a w szczegolnosci, gdy wystapily:
- utrata przytomnosci
- upadek z wysokosci

- zlamanie
- wypadek komunikacyjny
- nagle zaburzenia swiadomosci
- urazy powypadkowe powstate w sytuacjach nagtych
- nagta dusznosc¢
- porazenie pradem elektrycznym
- poréd lub dolegliwosci zwiazane z ciaza
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WEZWIJ POGOTOWIE!
zadzwon pod numer alarmowy
999 lub 112

UDAJ SIE DO SWOJEGO LEKARZA (‘\.u-»
RODZINNEGO DO PORADNI POZ U‘O/
od poniedziatku do pigtku ﬁf}\
w godzinach od 8.00 do 18.00
t/k
JEZELI POTRZEBUJESZ:
- wizyty kontrolnej, w zwigzku z wczeséniej rozpoczetym leczeniem
- recepty na leki stale stosowane w schorzeniu przewlektym
(jezeli akurat sie skoniczyty)

- zaswiadczenia o stanie zdrowia
- skierowania do specjalisty

GDZIE SZUKAC INFORMACJI, O TYM, KTORE OSRODKI
UDZIELAJA OPIEKI MEDYCZNEJ NOCA | W SWIETA?

- u lekarza rodzinnego, u ktérego leczymy sie na co dzien
- w rejestracji naszej przychodni

- wewnatrz lub na zewnatrz budynku naszej przychodni —

w widocznym, tatwo dostepnym miejscu powinna sie
znajdowac szczegoétowa informacja, a zwlaszcza adresy

i numery telefonéw oraz godziny przyje¢ placowek,

ktore realizujg nocng i Swigteczng opieke medyczna

- w oddziale NFZ
- na stronie internetowej www.nfz-katowice.pl
w zaktadce Na ratunek

nie ma objawow sugerujacych bezposrednie
zagrozenie zycia, ale srodki domowe lub leki
dostepne bez recepty nie przyniosty
spodziewanej poprawy?

CZY JEST PO GODZINIE 18.00?

nie talk

UDAJ SIE DO PLACOWKI
REALIZUJACEJ SWIADCZENIA
OPIEKI NOCNEJ | SWIATECZNEJ
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego
oraz w soboty, niedziele i $wieta
w godzinach od 8.00 dnia danego
do 8.00 dnia nastepnego

Lekarz dyzurujacy udziela porad:
- w warunkach ambulatoryjnych
(w placéwce medycznej)

- w domu pacjenta (w przypadkach
uzasadnionych medycznie - decyzje
o wizycie domowej podejmuje lekarz)
- telefonicznie (numery telefonéw
uruchomione specjalnie dla tego
rodzaju Swiadczenia)

W ramach opieki nocnej i Swigtecznej
otrzymasz réwniez pomoc pielegniarki,
ktéra wykonuje zabiegi zlecone
przez lekarza dyzurujgcego
w ramach nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej, jak rowniez wynikajgce
z koniecznosci zachowania ciggtosci
leczenia, w gabinecie zabiegowym
lub - w uzasadnionych medycznie
przypadkach - w domu pacjenta
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Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach



NP7 ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY =4

Narodowy Fundusz zdrowia U 0SOb dorostych w stanie zagrozenia zycia ?7 @:
Slaski Oddzial Wojewsdzii w Katowicach rekomendowane przez $Slaska Izbe Lekarskg i Slgski Oddziat Wojewddzki NFZ {EKW

ZAPEWNI) BEZPIECZENSTWO NA MIEJSCU ZDARZENIA
¥

SPRAWDZ, CZY POSZKODOWANY REAGUJE:
potrzasnij za barki, zapytaj: ,co sie stato?”

|
poszkodowany nie reaguje poszkodowany reaguje
M ¥
ODCHYL GLOWE POSZKODOWANEGO Pozostaw poszkodowanego

DO TYLU | SPRAWDZ, CZY ODDYCHA W pozydji zastanej

patrzgc na klatke piersiows, stuchajgc i wyczuwajgc oddech WEZWIJ POMOC
(przez 10 sekund)

brak oddechu oddech

v |
jEZELI BRAK ODDECHU Utéz poszkod'ovvanggo w pozycji
LUB POJEDYNCZE, RZADKIE ODDECHY SoeE] RS
ZADZWON POD NUMER 112 WEZWI1) POMOC

UCISKA] NA SRODKU KLATKE PIERSIOWA

30 ucisniecC rxrzmeme 2 oddechy

2 (szybko, z czestotliwoscig 100-120 Metodg usta-usta,
na minute, na gtebokos¢ 5-6 cm) zaciskajgc nos
- V : :

GDY TYLKO TO MOZLIWE, JAK NAJSZYBCIE) UZY) DEFIBRYLATORA (AED)

+ 1. Wigcz urzgdzenie
” 2. Naklej elektrody zgodnie z instrukcjg

3. Dopilnuj, by nikt nie dotykat poszkodowanego w trakcie dziatania defibrylatora
E 4. Wykonaj defibrylacje, jesli urzgdzenie Ci to zaleci

KONTYNUUJ UCISKANIE KLATKI PIERSIOWE]J NAPRZEMIENNIE
Z ODDECHAMI (30-2-30-2-30...) DO CZASU

- przejecia poszkodowanego przez zespdt ratownictwa medycznego
- pojawienia sie widocznych oznak zycia (powrocit oddech)
+ wyczerpania Twoich sit

Wyznacz tez osobe do pomocy i przyniesienia
defibrylatora (AED), jesli znajduje sie w poblizu
30 /
—_—

Wedtug wytycznych ERC z 2015 roku



UDAR MOZGU — ROZPOZNAJESZ — RATUJESZ

Mowa zmieniona

M trudnosci z méwieniem l | UDAR!
lub rozumieniem mowy
Asymetria twarzy DZWON

A opadniety kacik ust, D NATYCHMIAST
usta wykrzywione 112 LUB 999
Stabsza reka, noga
zdretwienie, ostabienie

S albo paraliz prawie A AMBULANS

zawsze po jednej stronie

Zaburzenie widzenia
dwojenie obrazu,

potowiczny ubytek RATUNEK
w polu widzenia, nagta W SZPITALU
utrata widzenia

w jednym oku

W przypadku wystapienia objawow NIE zwlekaj TYLKO dziataj!!!
Najskuteczniejsze leczenie udaru mdzgu nastepuje do 4,5 h po wystapieniu objawdéw.
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Czynniki ryzyka, na ktére nie mam wptywu:

wiek — czesciej osoby powyzej 55 roku zycia,
ple¢ — czesciej u mezczyzn,
rasa czarna,

YV V V

czynniki genetyczne.
Czynniki ryzyka, na ktére mam wptyw:

nadci$nienie tetnicze, choroby serca (migotanie przedsionkow),
palenie tytoniu,

cukrzyca, migrena

choroby naczyn, uraz tetnicy,

zwezenie tetnicy szyjnej wewnetrznej,

zaburzenia gospodarki lipidowej,

otylos¢,

zespol bezdechu sennego,

naduzywanie alkoholu,

migrena,

dna moczanowa,

niedoczynnos¢ gruczotu tarczowego,

zakazenia,

zaburzenia krzepniecia krwi,

przebyty udar badz przemijajacy atak niedokrwienny (TIA),
stosowanie amfetaminy, kokainy.

VVVYVYYVYVYVYVYVYVYVVYVYYVYYVY

Jak moge zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia udaru mézgu?

Kontroluje ci$nienie krwi i poziom cukru.
Utrzymuje wage ciata w normie.
Odzywiam si¢ prawidltowo.

Prowadze aktywny tryb zycia.

Nie naduzywam alkoholu.

Nie pale papierosow.

Ograniczam stres.

YV VYV VVYYVYY
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NOTATNIK

Informator powstal w oparciu o powszechnie dostepne dane i informacje opublikowane przez NFZ (stan na 04.2017 r.) oraz Ministerstwo Zdrowia, dane znajdujace si¢ w Rejestrze
Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnosé Lecznicza Wojewody Slaskiego, dane uzyskane od podmiotow wykonujacych dziatalnosé lecznicza na terenie miasta Mystowice. Publikacja
ma charakter wytacznie informacyjny i nie obejmuje wszystkich dostepnych form opieki zdrowotnej funkcjonujacych na terenie miasta Mystowice. Zwracamy sie do wszystkich
podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza na terenie miasta Mystowice by w przypadku jakichkolwiek zmian danych teleadresowych wykonywania dziatalnosci, rozpoczecia
lub zaprzestania dziatalnosci leczniczej, uwag odnosnie Informatora Medycznego zwrocili si¢ do Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych celem wprowadzenia aktualizacji do
kolejnych wydan Informatora.

Wydanie IV 2017 r.
Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Mystowice
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URZAD MIASTA MYStOWICE

ul. Powstancow 1, 41-400 Mystowice
tel. 3231 71 100, fax. 32 22 22 565
um@myslowice.pl, www.myslowice.pl





