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Co zrobić w nagłym przypadku? 

 
W sytuacjach związanych z wypadkami, urazami, 

nagłym zagrożeniem życia, nagłym pogorszeniem 

stanu zdrowia powodującym zagrożenie życia, 

porodem, pacjent ma prawo do natychmiastowej 

pomocy lekarskiej.  

W tych nagłych sytuacjach należy wezwać 

pogotowie ratunkowe wybierając bezpłatny numer 

alarmowy:  

 

112 lub 999 

 

O tym, czy był to nagły przypadek, uzasadniający 

wezwanie pogotowia ratunkowego decyduje 

lekarz pogotowia.  

 

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) 

 

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej ma 

obowiązek zapewnić (od poniedziałku do piątku 

w godzinach od 8.00 do 18.00) porady lekarskie 

w przychodni, w przypadkach medycznie 

uzasadnionych - wizyty domowe oraz 

funkcjonowanie gabinetu zabiegowego i punktu 

szczepień. Rejestracja pacjentów na wyznaczone 

godziny odbywać się może w każdej formie: 

osobiście, telefonicznie lub za pośrednictwem 

osoby trzeciej. Filie POZ mogą przyjmować 

pacjentów krócej niż w godzinach od 8.00 do 18.00, 

jeżeli w tym czasie pacjenci mają zapewniony 

dostęp do innej przychodni prowadzonej przez 

tego świadczeniodawcę. 

Po godzinie 18.00 do 8.00 rano dnia następnego 

(całodobowo w dni ustawowo wolne od pracy) 

pacjent może skorzystać z opieki lekarskiej 

i pielęgniarskiej w ramach nocnej i świątecznej 

opieki zdrowotnej. 

 

Podstawową opiekę zdrowotną wieczorem,  
w nocy i w dni ustawowo wolne od pracy 

w Mysłowicach zapewnia: 
Przychodnia Bracka Mysłowice Fundacji 

„UNIA BRACKA" 
ul. Świerczyny 5, 41-400 Mysłowice 

tel. 32 222 37 31 

 

Świadczenia nocnej i świątecznej opieki lekarskiej 

są bezpłatne i udzielane bez skierowania. Pomoc 

świadczona jest w punktach nocnej opieki i nie jest 

związana z lekarzem podstawowej opieki 

zdrowotnej, do którego jesteśmy zapisani. 

Ubezpieczeni w sytuacji pogorszenia stanu 

zdrowia mogą korzystać z pomocy dowolnego 

punktu nocnej opieki.  

 

Informację o tym, gdzie w danym rejonie 

sprawowana jest nocna i świąteczna opieka 

lekarska i pielęgniarska, pacjent może uzyskać: 

 u swojego lekarza POZ, 

 w wojewódzkim oddziale NFZ lub jego 

delegaturze. 

 korzystając z infolinii NFZ (czynna 24h na dobę, 

7 dni w tygodniu)  

801 002 903 – numer dla dzwoniących w kraju  

32 790 09 03 – numer dla dzwoniących  

z zagranicy i z telefonów komórkowych, 
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 na stronie internetowej oddziału wojewódzkiego 

NFZ 

 

 
Sekcja Obsługi Ubezpieczonych (SOU) 

Śląskiego OW NFZ 
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice 

lub 
ul. Modrzejowska 32a, 41-200 Sosnowiec 

tel. 32 735 16 00 
pn. – pt. w godz. 8.00 -16.00 

SOU w Katowicach we wtorki czynna jest do 18.00 

 

 
Dyżurujący w przychodni lekarz udziela porad: 

 

 w warunkach ambulatoryjnych, telefonicznie,  

w przypadkach medycznie uzasadnionych – 

w domu pacjenta.  

 
Pacjent może skorzystać z tej formy opieki 
zdrowotnej w przypadku: 

 

 nagłego zachorowania,  

 nagłego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie 

ma objawów sugerujących bezpośrednie 

zagrożenie życia lub istotny uszczerbek 

zdrowia, a zastosowane środki domowe lub 

leki dostępne bez recepty nie przyniosły 

spodziewanej poprawy,  

 gdy zachodzi obawa, że oczekiwanie na 

otwarcie przychodni może znacząco 

niekorzystnie wpłynąć na stan zdrowia.  

 

Pacjentom korzystającym z nocnej i świątecznej 

opieki lekarskiej przysługują także zabiegi 

pielęgniarskie w ramach porady udzielonej przez 

lekarza dyżurującego w POZ oraz zabiegi 

wynikające z ciągłości leczenia. Zabiegi te mogą 

być wykonywane przez pielęgniarkę w gabinecie 

zabiegowym lub w domu pacjenta. 

Informacja o zasadach świadczenia opieki nocnej  

i świątecznej powinna być umieszczona  

w widocznym miejscu wewnątrz i na zewnątrz 

siedziby lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. 

 
Skorzystanie ze świadczeń POZ w nocy  
i w święta uzasadniają między innymi: 

 

 zaostrzenie dolegliwości znanej choroby 

przewlekłej (np. kolejny napad astmy 

oskrzelowej z umiarkowaną dusznością),  

 infekcja dróg oddechowych z wysoką 

gorączką (wyższą niż 39°C), szczególnie 

u małych dzieci i ludzi w podeszłym wieku,  

 bóle brzucha, nieustępujące mimo stosowania 

leków rozkurczowych,  

 bóle głowy, nieustępujące mimo stosowania 

leków przeciwbólowych,  

 biegunka lub wymioty, szczególnie u dzieci 

lub osób w podeszłym wieku,  

 zatrzymanie wiatrów, stolca lub moczu,  

 nagłe bóle krzyża, kręgosłupa, stawów, 

kończyn itp.,  

 zaburzenia psychiczne (z wyjątkiem agresji lub 

dokonanej próby samobójczej – wtedy należy 

wezwać pogotowie ratunkowe).  
 
W ramach nocnej i świątecznej opieki lekarskiej 
nie można uzyskać: 
 

 wizyty kontrolnej w związku z wcześniej 

rozpoczętym leczeniem,  
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 recepty na stosowane stale leki w związku ze 

schorzeniem przewlekłym,  

 rutynowego zaświadczenia o stanie zdrowia, 

 skierowania do specjalisty. 

 

Skargi i wnioski 

 

Zastrzeżenia pacjentów dotyczące sposobu 

leczenia należy kierować w pierwszej kolejności 

do: 

 

 dyrektora szpitala lub kierownika przychodni, 

 Rzecznika Praw Pacjenta, 

 rzecznika odpowiedzialności zawodowej 

lekarzy Okręgowej Izby Lekarskiej,  

 NFZ.  

 

Należy pamiętać, że pracownicy NFZ nie są 

upoważnieni do oceny decyzji medycznych 

podejmowanych przez lekarzy w procesie 

leczenia. 

 

Dział Skarg i Wniosków Śląskiego OW NFZ 

rozpatruje skargi i wnioski dotyczące naruszenia 

praw świadczeniobiorców w zakresie udzielania 

świadczeń opieki zdrowotnej przez 

świadczeniodawców, którzy posiadają umowy ze 

Śląskim OW NFZ. 

 
Skargi i wnioski mogą być zgłaszane: 

 

 pisemnie i bezpośrednio w siedzibie oddziału 

wojewódzkiego NFZ 

 

Śląski OW NFZ 
ul. Kossutha 13, 40–844 Katowice 

tel. 32 735 16 00 
fax 32 735 15 71 

pn. – pt. w godz. 8.00 -16.00 

 

 drogą elektroniczną za pośrednictwem 

Elektronicznej Skrzynki Podawczej w ramach 

Elektronicznej Platformy Usług Administracji 

Publicznej (ePUAP), 

 za pośrednictwem faksu. 

 
Skarga złożona przez skarżącego powinna 
zawierać następujące elementy: 

 

 dane skarżącego (imię, nazwisko, adres, 

numer telefonu), 

 dane świadczeniodawcy, którego skarga 

dotyczy, 

 precyzyjny opis zdarzenia, 

 w przypadku składania skargi w imieniu 

osoby trzeciej konieczne jest dołączenie 

pisemnego upoważnienia. 

Szczegółowe informacje w zakresie sposobu 

składania skarg i wniosków oraz informacje 

o systemie ubezpieczeń zdrowotnych można 

uzyskać pod numerem telefonu (od poniedziałku 

do piątku w godzinach od 8.00 do 15.30): 

32 735 05 45 
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UWAGA!!! 
 

Miejscem, w którym skarżący mogą uzyskać 

pomoc w formie interwencji jest: 

 

Rzecznik Praw Pacjenta 

ul. Młynarska 46, 01-171 Warszawa  

 

Ogólnopolska bezpłatna infolinia  
Rzecznika Praw Pacjenta: 

800 190 590 
pn. - pt. w godz. 9.00 - 21.00 

 

Skierowanie 

 

Skierowanie jest dokumentem wymaganym przy 

dostępie do badań diagnostycznych oraz 

świadczeń realizowanych w ramach:  

 

 ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (lekarz 

specjalista), 

 leczenia szpitalnego, 

 leczenia uzdrowiskowego, 

 opieki nad przewlekle chorymi, 

 rehabilitacji leczniczej. 

 
Kiedy NIE potrzebujesz skierowania? 

 

Skierowanie nie jest potrzebne do następujących 

lekarzy specjalistów: 

 dentysty,  

 ginekologa i położnika, 

 onkologa, 

 psychiatry, 

 wenerologa. 

Skierowania nie muszą także przedstawiać 

następujące osoby korzystające z ambulatoryjnej 

opieki specjalistycznej:  

 

 chorzy na gruźlicę,  

 inwalidzi wojenni i wojskowi,  

 kombatanci, 

 niewidome cywilne ofiary działań wojennych, 

 osoby represjonowane,  

 uprawnieni (żołnierze lub pracownicy) oraz 

weterani - w zakresie leczenia urazów lub 

chorób nabytych podczas wykonywania zadań 

poza granicami państwa, 

 uzależnieni od alkoholu, środków 

odurzających i substancji psychotropowych - 

w zakresie lecznictwa odwykowego, 

 w zakresie badań dawców narządów, 

 zakażeni wirusem HIV. 

 
Jak długo ważne jest skierowanie? 

 

Udając się do poradni specjalistycznych pacjent 

pierwszorazowy powinien posiadać skierowanie 

od lekarza POZ lub innego lekarza udzielającego 

świadczeń w ramach umowy z NFZ.   

 

Zazwyczaj skierowanie jest ważne dopóty, dopóki 

istnieją przesłanki wskazujące na potrzebę 

podjęcia działań diagnostycznych lub 

terapeutycznych. Zachowuje ono swoją ważność 

do czasu realizacji, np. poprzez ustalenie terminu 

przyjęcia pacjenta do szpitala.  

 

Po objęciu pacjenta opieką danej poradni, 

skierowanie ważne jest tak długo, jak długo 



 7 

utrzymuje się problem zdrowotny będący 

przyczyną wydania skierowania i jak długo lekarz 

specjalista prowadzący pacjenta wyznacza terminy 

kolejnych wizyt. Jeśli kontynuuje się terapię 

w kolejnym roku kalendarzowym, pacjent nie 

musi dostarczać nowego skierowania. 

 
Wyjątki dotyczące ważności skierowań: 

 

 poradnia rehabilitacyjna - na podstawie 

jednego skierowania leczenie prowadzone 

przez lekarza specjalistę z dziedziny 

rehabilitacji leczniczej (porady udzielane przez 

tego lekarza) może być prowadzone nie dłużej 

niż 12 miesięcy, 

 

 zabiegi rehabilitacyjne (fizjoterapię) 

wykonywane w warunkach ambulatoryjnych 

(czyli nie na oddziale szpitalnym lub tzw. 

oddziale dziennym) - są one ważne wyłącznie 

30 dni. W tym czasie należy zarejestrować 

skierowanie na liście oczekujących, bez 

względu na to, kiedy pacjent będzie mógł 

rozpocząć rehabilitację, 

 

 szpital psychiatryczny - skierowanie wygasa 

po upływie 14 dni. Termin ten ulega 

przedłużeniu o czas oczekiwania na przyjęcie 

do szpitala, 

 

 leczenie uzdrowiskowe – skierowanie jest 

ważne 18 miesięcy licząc od dnia jego 

wystawienia przez lekarza kierującego. 

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe po 

upływie powyższego okresu podlega 

weryfikacji. Powinno być ono rozpatrzone 

przez oddział wojewódzki Narodowego 

Funduszu Zdrowia w terminie 30 dni od daty 

jego wpływu. Termin ten może zostać 

przedłużony nie więcej niż o 14 dni. 

 
UWAGA!!! 

 

Na podstawie jednego skierowania pacjent może 

zarejestrować się tylko w jednej placówce 

udzielającej świadczeń w danym zakresie. Pacjenci 

wymagający większej niż jedna liczby porad 

specjalistycznych z danej przyczyny, 

przedstawiają skierowanie tylko przy 

pierwszorazowym zgłoszeniu się do wybranej 

poradni specjalistycznej. 

 

Pacjent, który w tym roku rejestruje się do poradni 

specjalistycznej, ma obowiązek dostarczyć 

oryginał skierowania (o ile jest ono wymagane), 

nie później niż w terminie 14 dni roboczych od 

dnia dokonania wpisu na listę oczekujących, pod 

rygorem skreślenia z listy oczekujących. 

 

Do szpitala pacjent jest przyjmowany 

na podstawie skierowania wystawionego przez 

każdego lekarza, tzn. również przez lekarza 

leczącego „prywatnie", bez umowy z NFZ. 

 

W STANACH NAGŁYCH 
ŚWIADCZENIA ZDROWOTNE 
SĄ UDZIELANE PACJENTOWI 

BEZ WYMAGANEGO SKIEROWANIA! 
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Ważność recept 

 

Recepty wystawione przez lekarza lub felczera nie 

są ważne bezterminowo. Najczęściej ważność 

recepty wynosi 30 dni od daty jej wystawienia lub 

od wyznaczonej daty realizacji - jeśli taka została 

określona na recepcie. Od tej reguły są jednak 

wyjątki. 

Termin realizacji wystawionych recept nie może 

przekroczyć:  

 

 antybiotyki - 7 dni od daty wystawienia, 

 preparaty immunologiczne - 120 dni od daty 

wystawienia, 

 leki sprowadzane z zagranicy - 120 dni od daty 

wystawienia. 

 

Informacje o lekach 
 

Informator o lekach 

 

Na stronie internetowej www.bil.aptek.pl 

znajdują się podstawowe informacje o lekach, 

w sposób umożliwiający ich wykorzystanie 

w warunkach domowych, w tym: 

 

 leki refundowane - źródło podstawowej 

informacji o lekach refundowanych 

publikowanych przez Ministerstwo Zdrowia 

w stosownych obwieszczeniach, 

  

 interakcje leków - źródło informacji 

o interakcjach między porównywanymi 

lekami. 

 

Interakcje leków to wzajemne oddziaływania 

dwóch lub więcej leków stosowanych przez 

pacjenta w tym samym przedziale czasowym Leki 

podawane pacjentowi jednocześnie muszą być 

szczególnie precyzyjnie dobrane, w przeciwnym 

wypadku działanie leków może okazać się 

bezskuteczne, szkodliwe, a nawet niebezpieczne 

dla zdrowia!  

 

Serwis „Interakcje” przygotowywany jest we 

współpracy z pracownikami naukowymi 

Wydziału Farmaceutycznego Collegium Medicum 

Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie. 

Informacje o uaktualnianiu danych serwisu Dane 

serwisów „Leki refundowane” oraz „Leki 

w Polsce” są aktualizowane w cyklu dobowym. 

Dane serwisu „Interakcje” są a aktualizowane 

w cyklu miesięcznym. 

 

 leki w Polsce - serwis dostarcza informacji na 

temat leków dopuszczonych do obrotu 

w kraju. Baza zawiera informacje nie tylko 

o lekach refundowanych, ale również o innych 

lekach dostępnych na receptę i bez recepty.  

 

Dane zamieszczone w serwisie mają charakter 

wyłącznie informacyjny, nie zastępują 

przepisów prawa i nie mogą być podstawą do 

jakichkolwiek roszczeń. 

 

W razie jakichkolwiek wątpliwości dotyczących 

zażywanych leków, prosimy o skontaktowanie 

się z lekarzem lub farmaceutą! 
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Tańsze odpowiedniki leków 
refundowanych 

 

Farmaceuta ma obowiązek poinformować pacjenta 

o możliwości nabycia leku innego niż lek 

przepisany na recepcie (lek o tej samej nazwie 

międzynarodowej, dawce, postaci farmaceutycznej 

i o tym samym wskazaniu terapeutycznym), 

również objętego refundacją, którego cena 

detaliczna nie przekracza limitu finansowania ze 

środków publicznych oraz ceny detalicznej leku 

przepisanego na recepcie. 

 
UWAGA!!! 

 

Większość leków posiada swoje tańsze 

odpowiedniki, które nie powodują różnicy 

terapeutycznej. Warto skorzystać z prawa do 

informacji o tańszym leku. 

 

Pacjent może żądać wydania leku, którego cena 

detaliczna jest niższa niż cena leku przepisanego 

na recepcie. Nie dotyczy to sytuacji, gdy lekarz 

umieścił na druku recepty adnotację nie 

zamieniać. W takim przypadku nie można 

zamienić przepisanego leku. 

 
Leki 75 + 

 
Kiedy przysługują mi bezpłatne lekarstwa 
w ramach projektu „leki 75+”? 

Projekt jest skierowany do WSZYSTKICH 

pacjentów, którzy w dniu wystawiania recepty na 

leki ukończyli 75. rok życia. Wiek pacjentów jest 

weryfikowany przez numer PESEL (w przypadku 

osób nieposiadających numeru PESEL będzie to 

data urodzenia).  
 
Jak mogę otrzymać bezpłatne lekarstwa? 
 

Podstawami do otrzymania bezpłatnego leku są: 

wiek – ukończony 75. rok życia, weryfikowany 

przez numer PESEL (u osób, które nie mają 

numeru PESEL, będzie to data urodzenia), 

 
recepta – litera S wpisana w polu „kod 

uprawnień dodatkowych”, 

  
wykaz – potrzebny lek musi znajdować się 

w wykazie bezpłatnych leków  

 
Leki są przepisywane na dotychczasowych 

wzorach recept. Wystarczy, że lekarz lub 

pielęgniarka podstawowej opieki zdrowotnej 

wpiszą na recepcie w polu „kod uprawnień 

dodatkowych” literę S.  

 
Przepisywany lek musi znajdować się w wykazie 

bezpłatnych leków (część D obwieszczenia 

refundacyjnego).  

 
Co mam zrobić, jeżeli leki, które mogą mi być 
przepisane bezpłatnie zalecił lekarz 
specjalista? 

 
Jeżeli lekarz specjalista uważa, że pacjent powinien 

być leczony lekami, które mogą być przepisane 

pacjentowi bezpłatnie przez lekarza podstawowej 

opieki zdrowotnej, to przekazuje lekarzowi poz 

pisemną informację na temat zalecanego leczenia, 

który może na podstawie przekazanej informacji 



 10 

przepisać leki bezpłatnie. Lekarz specjalista ma 

w dalszym ciągu możliwość przepisania leków 

refundowanych na zasadach ogólnych.  

 
Jakie leki przysługują bezpłatnie pacjentom 
75+?  

 
Lista bezpłatnych leków stanowi część d 

obwieszczenia refundacyjnego. Objęte bezpłatnym 

dostępem są leki stosowane w leczeniu chorób 

wieku podeszłego (głównie choroby przewlekłe 

takie jak np. choroby serca i układu krążenia, 

choroba Parkinsona, osteoporoza). Lista 

bezpłatnych leków będzie zmieniana co dwa 

miesiące wraz z obwieszczeniem refundacyjnym.  
 

Transport sanitarny 

 

Transport sanitarny jest realizowany na zlecenie 

lekarza lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego.  

 
UWAGA!!! 

 

KARETKI POGOTOWIA RATUNKOWEGO  
SŁUŻĄ DO RATOWANIA ŻYCIA  

I ZDROWIA LUDZI.  
NIE WZYWAJ POGOTOWIA RATUNKOWEGO, 

GDY POTRZEBUJESZ WYŁĄCZNIE  
TRANSPORTU SANITARNEGO. 

 
Bezpłatny transport sanitarny 

 

Jeżeli pacjent wymaga podjęcia natychmiastowego 

leczenia w innej placówce leczniczej, w celu 

kontynuacji i zachowania ciągłości leczenia albo 

musi udać się na leczenie, a dysfunkcja narządu 

ruchu uniemożliwia mu korzystanie ze środków 

transportu publicznego (bez względu na 

schorzenie) może skorzystać z bezpłatnego 

transportu sanitarnego.  

 
Transport sanitarny częściowo płatny 

 

Jeżeli pacjent jest zdolny do samodzielnego 

poruszania się bez stałej pomocy innej osoby, 

ale wymaga pomocy przy korzystaniu ze środków 

transportu publicznego lub wymaga korzystania 

z pojazdów dostosowanych do potrzeb osób 

niepełnosprawnych przysługuje mu transport 

częściowo płatny (NFZ pokrywa 40% kosztów 

przejazdu środkami transportu sanitarnego) 

w przypadku leczenia:  

 

 chorób krwi 
i narządów 
krwiotwórczych 

 chorób 
nowotworowych  

 chorób oczu   chorób przemiany 
materii 

 chorób 
psychicznych 
i zaburzeń 
zachowania  

 chorób skóry 
i tkanki podskórnej  

 chorób układu 
krążenia  

 chorób układu 
moczowo-płciowego  

 chorób układu 
nerwowego  

 chorób układu 
oddechowego   

 chorób układu 
ruchu  

 chorób układu 
trawiennego  

 chorób układu 
wydzielania 
wewnętrznego  

 chorób zakaźnych 
i pasożytniczych 

 urazów i zatruć  wad rozwojowych 
wrodzonych, 
zniekształceń 
i aberracji 
chromosomowych  

W przypadkach niewymienionych powyżej 

koszty transportu pacjent będzie musiał pokryć 

w całości osobiście.  
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Transport sanitarny w POZ 

 

Transport sanitarny w podstawowej opiece 

zdrowotnej przysługuje pacjentom 

w następujących sytuacjach: 

 

 kiedy zachodzi konieczność leczenia 

określonego schorzenia w innej placówce 

leczniczej - z wyłączeniem stanów nagłego 

zagrożenia zdrowia lub życia;  

 dla zachowania ciągłości leczenia - gdy jest 

ono realizowane przez lekarza POZ.  

 

Świadczenie obejmuje przejazd z miejsca 

zamieszkania pacjenta do świadczeniodawcy 

i z powrotem. Zasady odpłatności są takie same 

jak w przypadku opisanego wcześniej transportu 

sanitarnego. 

 

Skierowanie na transport sanitarny POZ wystawia 

lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.  
 

Transport sanitarny „daleki” w POZ 

 

Z transportu „dalekiego" w POZ pacjent może 

skorzystać w następujących sytuacjach:  

 

 kiedy z przyczyn losowych musiał skorzystać 

z pomocy medycznej w szpitalu za granicą, 

a jego stan zdrowia w momencie wypisu ze 

szpitala jest stabilny, ale nie pozwala na 

samodzielny powrót do domu. Taki transport 

jest realizowany od granicy Polski do miejsca 

zamieszkania pacjenta;  

 

 kiedy z przyczyn losowych musiał skorzystać 

z pomocy medycznej w zagranicznym 

szpitalu, ale wymaga kontynuacji leczenia 

w kraju, a stan zdrowia pacjenta pozwala na 

uzyskanie wypisu i nie ma medycznych 

przeciwwskazań do przewozu ambulansem. 

W takim przypadku pacjentowi przysługuje 

transport od granicy Polski do szpitala, który 

jest położony najbliżej domu pacjenta, 

i w którym możliwe jest kontynuowanie 

leczenia.  

 

 kiedy z przyczyn uzasadnionych medycznie 

pacjent musi korzystać ze świadczeń 

konkretnej poradni specjalistycznej oddalonej 

od miejsca zamieszkania o więcej niż 120 km 

„tam i z powrotem", a ogólny stan zdrowia 

pacjenta nie pozwala na samodzielne dotarcie 

do poradni. Transport przysługuje wtedy 

z miejsca zamieszkania pacjenta do 

najbliższego świadczeniodawcy, który 

udzieli świadczeń pacjentowi i z powrotem;  

 

 kiedy pacjent musi ze względów medycznych 

korzystać z wysokospecjalistycznych 

świadczeń ambulatoryjnych, które 

realizowane są jedynie przez niektóre 

poradnie, do których odległość z miejsca 

zamieszkania pacjenta przekracza 120 km 

„tam i z powrotem", a ogólny stan zdrowia 

chorego nie pozwala na samodzielny dojazd 

do poradni. Transport przysługuje wtedy 

od miejsca zamieszkania do poradni 

i z powrotem;  
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Aby skorzystać z transportu sanitarnego 

„dalekiego" w POZ pacjent powinien (jego rodzina 

albo opiekun prawny) wystąpić z wnioskiem 

do dyrektora oddziału wojewódzkiego NFZ. 

Wniosek taki należy złożyć w oddziale Funduszu, 

do którego należy pacjent. Po rozpatrzeniu 

wniosku, dyrektor oddziału Funduszu wyda 

pisemnie stosowną decyzję. 

 
UWAGA!!! 

 

W przypadku transportu związanego z leczeniem 

poza granicami kraju, do wniosku należy dołączyć 

zaświadczenie sporządzone w języku polskim,  

a przygotowane przez zagraniczny szpital, który 

realizował leczenie. W przypadku transportu 

związanego z leczeniem specjalistycznym w kraju 

należy dołączyć do wniosku zaświadczenie  

z poradni specjalistycznej, która ma wykonać 

świadczenie. 

 

Zintegrowany Informator Pacjenta – ZIP 

 

Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP), jest 

ogólnopolskim serwisem udostępniającym 

zarejestrowanym użytkownikom historyczne dane 

o ich leczeniu i finansowaniu leczenia, 

gromadzone od 2008 r. przez Narodowy Fundusz 

Zdrowia. 

Osoby zarejestrowane w ZIP uzyskują: 

 

 szybki dostęp do informacji o prawie do 

świadczeń zdrowotnych, 

 wiedzę o leczeniu i udzielonych 

świadczeniach oraz o przepisanych lekach, 

 informację o kwotach, które zostały 

przekazane na sfinansowanie leczenia, 

 na jakim etapie realizacji jest złożone w NFZ 

skierowanie do sanatorium, 

 kiedy otrzymano refundowane przedmioty 

ortopedyczne (np. wózek inwalidzki, protezę). 

 
Jak uzyskać dostęp do ZIP? 

 

Żeby mieć dostęp do informacji o swoim leczeniu, 

danych medycznych i finansowaniu udzielonych 

świadczeń udaj się z dowodem osobistym do 

oddziału NFZ w celu wypełnienia wniosku 

i uzyskania danych dostępowych (identyfikator 

użytkownika oraz tymczasowe hasło). Po ich 

otrzymaniu możesz zacząć korzystać z serwisu.  

 

Zarówno rejestracja jak i korzystanie z serwisu są 

bezpłatne. 
 

Europejska Karta Ubezpieczenia 
Zdrowotnego (EKUZ) 

 

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego 

(EKUZ), potwierdza prawo do korzystania na 

koszt NFZ z niezbędnych świadczeń zdrowotnych 

w czasie tymczasowego pobytu na terenie innego 

państwa członkowskiego UE/EFTA. 

EKUZ może zostać wydana wyłącznie osobom, 

które posiadają prawo do świadczeń zdrowotnych 

finansowanych ze środków publicznych zgodnie 

z przepisami krajowymi, w tym osobom 

zgłoszonym do ubezpieczenia zdrowotnego. 
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UWAGA!!! 
 

Korzystając z EKUZ zagranicą pamiętaj, że 

podlegasz obowiązkom i korzystasz z praw 

wynikających z ustawodawstwa państwa 

członkowskiego UE/EFTA na tych samych 

warunkach, co ubezpieczeni w tym państwie. 

Idąc do lekarza upewnij się, że działa w ramach 

publicznego systemu opieki zdrowotnej tego 

państwa. 

 
Jak wyrobić kartę EKUZ? 

 

1. Wypełnij wniosek dostępny na stronie 

internetowej Śląskiego Oddziału 

Wojewódzkiego NFZ w Katowicach 

 

2. Wypełniony i podpisany wniosek możesz:  

 zeskanować i wysłać mailem do oddziału 

wojewódzkiego NFZ, 

 wysłać pocztą lub faksem do oddziału lub 

jednej z delegatur NFZ, 

 wysłać przy pomocy Elektronicznej 

Skrzynki Podawczej ePUAP, 

 złożyć osobiście w oddziale lub w jednej 

z delegatur NFZ 

 
UWAGA!!! 

 

 Każdy uczeń, student lub uczestnik studiów 

doktoranckich zgłoszony do ubezpieczenia jako 

członek rodziny po ukończeniu 18 roku życia musi 

załączyć do wniosku kopię aktualnej legitymacji 

ucznia/studenta lub inną formę zaświadczenia 

o kontynuowaniu nauki. 

 

3. Odbierz kartę: 

 osobiście w oddziale lub delegaturze NFZ 

 na poczcie, jeśli w punkcie 5 wniosku 

„Sposób odbioru karty” zaznaczysz pole: 

„pocztą na adres”. 

 jeśli nie możesz osobiście odebrać karty 

możesz kogoś upoważnić wypełniając 

stosowny wniosek: 

 
Jak długo jest ważna karta EKUZ? 

 

5 lat - karta wydana dla osób pobierających 

świadczenia emerytalne. 

 

6 miesięcy- karta wydana dla osób: 

 

 Ubezpieczonych: 

 zatrudnionych, 

 prowadzących pozarolniczą i rolniczą 

działalność gospodarczą, 

 pobierających rentę, 

 studentów zgłoszonych do ubezpieczenia 

zdrowotnego przez uczelnię, 

 członków rodzin (w przypadku członka 

rodziny w wieku powyżej 18 lat - po 

przedstawieniu dokumentu potwierdzającego 

fakt kontynuacji kształcenia). 

 Uprawnionych na podstawie przepisów 

krajowych: 

 nieubezpieczonych kobiet posiadających 

obywatelstwo polskie i miejsce zamieszkania 

na terytorium RP w okresie ciąży i porodu, 

 nieubezpieczonych kobiet posiadających status 

uchodźcy lub ochronę uzupełniającą lub 

zezwolenie na pobyt czasowy oraz miejsce 
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zamieszkania na terytorium RP w okresie 

ciąży i porodu, 

 nieubezpieczonych osób, które nie ukończyły 

18 roku życia i posiadają obywatelstwo Polskie 

(okres ważności karty kończy się z dniem 

ukończenia przez te osoby 18 roku życia), 

 nieubezpieczonych osób, które nie ukończyły 

18 roku życia i posiadają miejsce zamieszkania 

na terytorium RP, które uzyskały status 

uchodźcy lub ochronę uzupełniającą lub 

zezwolenie na pobyt czasowy (okres ważności 

karty kończy się z dniem ukończenia przez te 

osoby 18 roku życia). 

 

2 miesiące- karta wydana dla osób: 

 

 bezrobotnych zarejestrowanych w Urzędzie 

Pracy, 

 niewymienionych wcześniej osób 

ubezpieczonych. 

 

W innych przypadkach: 

90 dni -  karta wydana dla osób, które spełniają 

kryterium dochodowe do otrzymywania 

świadczeń z pomocy społecznej i otrzymały 

decyzję np. wójta, burmistrza (uprawnione na 

podstawie art. 54 ustawy o świadczeniach). 

42 dni - karta wydana dla kobiet w okresie połogu, 

posiadających obywatelstwo polskie i miejsce 

zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej 

Polskiej. 

 
Karta EKUZ dla niewidomych? 

 

Narodowy Fundusz Zdrowia wprowadził 

ułatwienia dla osób niewidomych 

i niedowidzących w posługiwaniu się EKUZ 

poprzez możliwość dodatkowego oznakowania 

karty napisem EKUZ w alfabecie Braille'a. 

Oddziały Wojewódzkie NFZ zostały wyposażone 

w specjalne naklejki zawierające skrót EKUZ 

w alfabecie Braille'a. 

Na wniosek osoby zainteresowanej będą one 

umieszczane na rewersie karty w jej prawej górnej 

części. 

Aby otrzymać naklejkę wystarczy na wniosku 

umieścić odręczny dopisek: „Karta dla osoby 

niewidomej”. 
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PLACÓWKI SŁUŻBY ZDROWIA FUNKCJONUJĄCE NA TERENIE MIASTA MYSŁOWICE 

 

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA  

świadczenia w ramach NFZ 

1 NZOZ  „SALUS NOVA" Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. 11 Listopada 1  

tel. 32 222 32 16 

2 NZOZ „DioMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chopina 26  

tel. 32 225 02 07 

3 
Przychodnia Bracka na Chopina  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Chopina 54  

tel. 32 225 02 21 

4 
NZOZ Gabinet POZ 
Zbigniew Markowski 

Mysłowice, ul. Długa 67  

tel. 32 225 60 21 

5 NZOZ „SALUS NOVA" Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul, Fików 5b  

tel.  32 225 00 48 

6 
NZOZ „FAMILIA-MED"  
B. Węgrzyn 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 61c  

tel. 32 222 30 33 

7 
Zespół Gabinetów Specjalistycznych  
„MINI-KLINIKA" 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 74c  

tel. 32 223 12 34 

8 NZOZ  „PRO-VITA" s.c. 
Mysłowice, ul. Hlonda 6  

tel. 32 222 36 84 

9 „Mysłowickie Centrum Zdrowia” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Mikołowska 1  

tel. 32 222 54 77 

10 „VITA-MED.”, Bula i Wspólnicy sp. j. 
Mysłowice, ul. Orła Białego 29  

tel. 32 225 16 57 

11 
„STOMED - STAŚKO 
Podstawowa Opieka Zdrowotna i Stomatologia” sp. j.  

Mysłowice, ul. Orzeszkowej 34  

tel. 32 223 67 53 

12 
Przychodnia Bracka Wesoła  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Osmańczyka 4  

tel. 32 223 92 86 

13 NZOZ „ProMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Powstańców 2  

tel. 32 710 43 81 
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14 NZOZ „JEDYNKA" Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Powstańców 9  

tel. 32 222 29 29 

15 NZOZ „GAMŻA” Lekarska Spółka Partnerska 
Mysłowice, ul. Reja 18b  

tel. 32 222 27 18 

16 NZOZ „ZDROWIE" Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Różyckiego 2c  

tel. 32 222 24 14 

17 „EUROMED-POZ” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 222 14 41 

18 
Przychodnia Bracka Mysłowice  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Świerczyny 5  

tel. 32 222 37 31 

19 
„STOMED – STAŚKO 
Podstawowa Opieka Zdrowotna i Stomatologia” sp. j. 

Mysłowice, ul. Tuwima 3a  

tel. 32 316 32 72 

20 
NZOZ Przychodnia Lekarska  
„CZWÓRKA" Sp. z o.o. 

Mysłowice, ul. Wyspiańskiego 19  

tel. 32 222 53 57 

Choroby wewnętrzne - świadczenia niekontraktowane z NFZ  

1 
Specjalistyczna Praktyka Lekarska 
dr n.med. Jolanta Krauze 

Mysłowice, ul. Chopina 22/1 

tel. 32 222 24 30 

2 
„STOMED – STAŚKO 
Podstawowa Opieka Zdrowotna i Stomatologia” sp. j. 

Mysłowice, ul. Tuwima 3a  

tel. 32 316 32 72 

3 
„multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii 
i Medycyny 

Mysłowice, ul. Katowicka 26 

tel. 32 222 82 08 

4 „ID CLINIC” 
Mysłowice, ul. Janowska 19 

tel. 32 616 13 94 

 
 

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
Przychodnia Bracka Mysłowice  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Świerczyny 5  

tel. 32 222 37 31 

 
  

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=6&id_u=302
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STOMATOLOGIA  

STOMATOLOGIA OGÓLNA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
„SALUS DENT”  
Łukasz Nowak 

Mysłowice, ul. 11 listopada 1  

tel. 603 095 066 

2 
„MULTIMED” Magdalena Pająk Spółka Partnerska 
Lekarza i Lekarza Dentysty 

Mysłowice, ul. Bończyka 36  

tel. 32 203 88 75 

3 
„STOMED – STAŚKO 
Podstawowa Opieka Zdrowotna i Stomatologia” sp. j. 

Mysłowice, ul. Brzezińska 23 d-e  

tel. 605 658 625 

4 „ATRIA MED.” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Bytomska 18  

tel. 32 222 27 50 

5 
NZOZ Poradnia Stomatologiczna "DENTICO"     
Katarzyna Rybak 

Mysłowice, ul. Bytomska 45  

tel. 32 223 42 13 

6 
Praktyka Stomatologiczna – Gabinet Stomatologiczny 
Dorota Ciołczyk 

Mysłowice, ul. Fików 5b  

tel. 32 223 86 68 

7 
NZOZ Poradnia Stomatologiczna  
Dariusz Jędo 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 74c  

tel. 32 318 28 77 

8 
Zespół Gabinetów Specjalistycznych  
„MINI-KLINIKA" 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 74c  

tel. 32 223 08 99 

9 
„ARS DENTICA”  
Krzysztof Goral 

Mysłowice, ul. Leśna 47n  

tel. 501 417 662 

10 „STOMATOLOGIA” A.T.Fischer s.c. 
Mysłowice, ul. Orła Białego 29  

tel. 32 223 64 34 

11 
Prywatny Gabinet Stomatologiczny  
Magdalena Krzewska 

Mysłowice, ul. Powstańców 2  

tel. 32 222 59 90 

12 NZOZ „JEDYNKA" Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Powstańców 9  

tel. 32 222 29 29 

13 
Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna 
Aleksandra Herman-Rusiecka 

Mysłowice, ul. Stalmacha 15  

tel. 32 316 55 66 

14 
NZOZ „MEDICA”  
Anna Pióro 

Mysłowice, ul. Strumieńskiego 10  

tel. 32 316 14 66 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_miast&id_u=358&id_r=2
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15 
„STOMED – STAŚKO  
Podstawowa Opieka Zdrowotna i Stomatologia” sp. j. 

Mysłowice, ul. Tuwima 3a  

tel. 32 316 32 72 

16 
NZOZ „EFDENT” 
E. Gruszka Młynarczyk sp. j. 

Mysłowice, ul. Wielka Skotnica 18 

tel. 32 316 55 86 

17 
Specjalistyczne Gabinety Lekarsko-Stomatologiczne 
Ewa Koehler 

Mysłowice, ul. Wojska Polskiego 13  

tel. 603 369 290 

18 „HELP CENTER” Sp. z o. o. 
Mysłowice, ul. Wyspiańskiego 2  

tel. 32 223 56 58 

19 
NZOZ Przychodnia Lekarska  
„CZWÓRKA” Sp. z o.o. 

Mysłowice, ul. Wyspiańskiego 19  

tel. 32 222 53 57 

 świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
„PRODENT” Specjalistyczna Przychodnia 
Stomatologiczna, Izabela Święch 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 36 

tel. 32 222 66 54, 781 761 666 

2 
„multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii 
i Medycyny 

Mysłowice, ul. Katowicka 26 

tel. 32 222 82 08 

3 
Prywatny Gabinet Stomatologiczny  
Beata Wendreńska 

Mysłowice, ul. Laryska 30 

tel. 32 222 35 16 

4 
NZOZ „DENTAL PERFECT” Centrum Stomatologii  
Tamara Niedzielska 

Mysłowice, ul. Mikołowska 7 

tel. 32 223 23 54, 691 752 391 

5 
„CODZIENNA STOMATOLOGIA” 
Łukasz Babczyński 

Mysłowice, ul. Mikołowska 28/1a 

tel. 32 317 88 88 

6 
NZOZ „STOMATOLOGIA A”  
Tomasz Ryker 

Mysłowice, ul. Nad Przemszą 81 

tel. 32 223 11 39 

7 
Gabinet Stomatologiczny  
Tomasz Wojciechowski 

Mysłowice, ul. Oświęcimska 14/12 

tel. 601 503 480 

8 
Prywatny Gabinet Stomatologiczny  
Magdalena Krzewska 

Mysłowice, ul. Powstańców 2 

tel. 604 215 434 

9 
Gabinet Dentystyczny  
Natalia Markowska 

Mysłowice, ul. Reja 18b 

tel. 32 223 81 43 

10 
Indywidualna Praktyka Dentystyczna  
Tatiana Makowska-Ptak 

Mysłowice, ul. Różyckiego 2c 

tel. 32 222 82 91 
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11 

Prywatne Gabinety Stomatologiczne 
„DENTAL CENTRUM”  
Dariusz Gorczyca 

Mysłowice, ul. Rynek 3/3 

tel. 32 222 29 10, 602 669 691 

12 
Praktyka Stomatologiczna „SM- DENT”  
Maria Szpara 

Mysłowice, ul. Stalmacha 15 

tel. 32 316 55 66, 794 007 004 

13 

Specjalistyczny Gabinet Stomatologiczny 
dr n.med. Agnieszka A. Pawlik Paradontologia 
ekskluzywna 

Mysłowice, ul. Strumieńskiego 12/4  

tel. 795 553 123 

14 

„NOVODENT” 
Prywatny Ośrodek Stomatologii s.c. 
Marcin Grasela, Artur Wituła 

Mysłowice, ul. Wielka Skotnica 96 

tel. 32 316 11 16 

15 
„ORTOMED CLINIC”  
Halina Opalińska 

Mysłowice, ul. Wyspiańskiego 6d 

tel. 515 302 540, 884 604 884 

16 
NZOZ Przychodnia Lekarska  
„CZWÓRKA” Sp. z o.o. 

Mysłowice, ul. Wyspiańskiego 19  

tel. 32 222 53 57 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
Prywatne Gabinety „DENTAL CENTRUM”  
Dariusz Gorczyca 

Mysłowice, ul. Rynek 3/3 

tel. 32 222 29 10, 602 669 691 

2 

„NOVODENT” 
Prywatny Ośrodek Stomatologii s.c. 
Marcin Grasela, Artur Wituła  

Mysłowice, ul. Wielka Skotnica 96 

tel. 32 316 11 16 

3 
„PRODENT” Specjalistyczna Przychodnia 
Stomatologiczna, Izabela Święch 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 36 

tel. 32 222 66 54, 781 761 666 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=2&id_u=355
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IMPLANTOLOGIA 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 

„NOVODENT” 
Prywatny Ośrodek Stomatologii s.c. 
Marcin Grasela, Artur Wituła 

Mysłowice, ul. Wielka Skotnica 96 

tel. 32 316 11 16 

2 
„PRODENT” Specjalistyczna Przychodnia 
Stomatologiczna, Izabela Święch 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 36 

tel. 32 222 66 54, 781 761 666 

3 

Prywatne Gabinety Stomatologiczne 
„DENTAL CENTRUM” 
Dariusz Gorczyca 

Mysłowice, ul. Rynek 3/3 

tel. 32 222 29 10, 602 669 691 

 
 

ORTODONCJA 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 

Prywatne Gabinety Stomatologiczne 
„DENTAL CENTRUM”  
Dariusz Gorczyca 

Mysłowice, ul. Rynek 3/3 

tel. 32 222 29 10, 602 669 691 

2 
„ORTOMED CLINIC”  
Halina Opalińska 

Mysłowice, ul. Wyspiańskiego 6d 

tel. 515 302 540, 884 604 884 

3 

„NOVODENT” 
Prywatny Ośrodek Stomatologii s.c. 
Marcin Grasela, Artur Wituła 

Mysłowice, ul. Wielka Skotnica 96 

tel. 32 316 11 16 

4 
„PRODENT” Specjalistyczna Przychodnia 
Stomatologiczna, Izabela Święch 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 36 

tel. 32 222 66 54, 781 761 666 

 
  

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=2&id_u=355
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ORTODONCJA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY  

świadczenia w ramach NFZ 

1 NZOZ „ZDROWIE” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Różyckiego 2c  

tel. 32 222 24 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

PERIODONTOLOGIA 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 

„NOVODENT” 
Prywatny Ośrodek Stomatologii s.c. 
Marcin Grasela, Artur Wituła 

Mysłowice, ul. Wielka Skotnica 96 

tel. 32 316 11 16 

2 
„PRODENT” Specjalistyczna Przychodnia  
Stomatologiczna, Izabela Święch 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 36 

tel. 32 222 66 54, 781 761 666 

PROTETYKA 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 

„NOVODENT” 
Prywatny Ośrodek Stomatologii s.c. 
Marcin Grasela, Artur Wituła 

Mysłowice, ul. Wielka Skotnica 96 

tel. 32 316 11 16 

2 
„PRODENT” Specjalistyczna Przychodnia 
Stomatologiczna, Izabela Święch 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 36 

tel. 32 222 66 54, 781 761 666 

3 

Prywatne Gabinety Stomatologiczne 
„DENTAL CENTRUM” 
Dariusz Gorczyca 

Mysłowice, ul. Rynek 3/3 

tel. 32 222 29 10, 602 669 691 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=2&id_u=355
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RTG STOMATOLOGICZNE 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 

„NOVODENT” 
Prywatny Ośrodek Stomatologii s.c. 
Marcin Grasela, Artur Wituła 

Mysłowice, ul. Wielka Skotnica 96 

tel. 32 316 11 16 

2 
„PRODENT” Specjalistyczna Przychodnia 
Stomatologiczna, Izabela Święch 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 36 

tel. 32 222 66 54, 781 761 666 

 
 

ALERGOLOGIA 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
„multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii 
i Medycyny 

Mysłowice, ul. Katowicka 26  

tel. 32 222 82 08 

 
 

 CHIRURGIA DZIECIĘCA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 NZOZ „ORTO – MEDIC” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 223 41 73 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
Przychodnia Bracka Mysłowice  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Świerczyny 5 

tel. 32 222 37 31 

 

  

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=47
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CHIRURGIA NACZYNIOWA 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
„multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii 
i Medycyny 

Mysłowice, ul. Katowicka 26  

tel. 32 222 82 08 

2 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski 

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 

 
 

CHIRURGIA OGÓLNA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia 
w Mysłowicach 

Mysłowice, ul. Bytomska 41  

tel. 723 183 332 

2 
Zespół Gabinetów Specjalistycznych  
„MINI-KLINIKA” 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 74c  

tel. 32 223 12 34 

3 „VITA-MED.”, Bula i Wspólnicy sp. j. 
Mysłowice, ul. Orła Białego 29  

tel. 32 225 16 57 

4 
Przychodnia Bracka Wesoła  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Osmańczyka 4  

tel. 32 223 92 86 

5 NZOZ „MEDICA” 
Mysłowice, ul. Strumieńskiego 10  

tel. 32 316 14 66 

6 NZOZ „MEDICA” 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 316 14 66 

7 NZOZ „ORTO – MEDIC” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 223 41 73 

8 
Przychodnia Bracka Mysłowice  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Świerczyny 5  

tel. 32 222 37 31 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski 

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=47
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2 
„multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii 
i Medycyny 

Mysłowice, ul. Katowicka 26 

tel. 32 222 82 08 

3 Centrum Medyczne Laryska 
Mysłowice, ul Laryska 40b 

tel. 668 129 630 

 
 

CHIRURGIA ONKOLOGICZNA – usuwanie znamion 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski 

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHIRURGIA URAZOWO-ORTOPEDYCZNA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia 
w Mysłowicach 

Mysłowice, ul. Bytomska 41  

tel. 723 183 332 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 „Mysłowickie Centrum Zdrowia” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Mikołowska 1  

tel. 32 222 20 95 

 

  

CHIRURGIA SZCZĘKOWO-TWARZOWA 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 

„NOVODENT” 
Prywatny Ośrodek Stomatologii s.c. 
Marcin Grasela, Artur Wituła  

Mysłowice, ul. Wielka Skotnica 96 

tel. 32 316 11 16 



 25 

 CHOROBY METABOLICZNE 

świadczenia w ramach NFZ 

1 „Mysłowickie Centrum Zdrowia” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Mikołowska 1  

tel. 32 222 20 95 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 NZOZ „ProMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Grunwaldzka 22 

tel. 32 222 45 91 

 
 

CHOROBY ZAKAŹNE 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 „ID CLINIC” 
Mysłowice, ul. Janowska 19 

tel. 32 616 13 94 

 
 

DERMATOLOGIA I WENEROLOGIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
Przychodnia Bracka na Chopina  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Chopina 54  

tel. 32 225 02 21 

2 „Mysłowickie Centrum Zdrowia” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Mikołowska 1  

tel. 32 222 20 95 

3 NZOZ „ZDROWIE” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Różyckiego 2c  

tel. 32 222 24 14 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 Centrum Medyczne Laryska 
Mysłowice, ul Laryska 40b 

tel. 668 129 630 

 
  

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=4
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=27
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DERMATOCHIRURGIA 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 NZOZ „ProMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Grunwaldzka 22 

tel. 32 222 45 91 

 
 

DIABETOLOGIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 „EUROMED-M” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 317 47 00 

2 NZOZ „ORTO – MEDIC” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 223 41 73 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 Centrum Medyczne Laryska 
Mysłowice, ul Laryska 40b 

tel. 668 129 630 

2 „EUROMED-M” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 317 47 00 

 
 

DIAGNOSTYKA I LECZENIE SCHORZEŃ GRUCZOŁU PIERSIOWEGO  
PORADNIA CHORÓB PIERSI 

świadczenia w ramach NFZ 

1 NZOZ „MEDICA” 
Mysłowice, ul. Strumieńskiego 10  

tel. 32 316 14 66 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
Specjalistyczna Praktyka Lekarska 
Piotr Kurpas 

Mysłowice, ul. Orła Białego 29 

tel. 601 830 439 

2 NZOZ „MEDICA” 
Mysłowice, ul. Strumieńskiego 10 

tel. 32 316 14 66 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=7
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3 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski 

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 

 

DIETETYKA 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 „ID CLINIC” 
Mysłowice, ul. Janowska 19 

tel. 32 616 13 94 

 
 

ENDOKRYNOLOGIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 „EUROMED-M” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 317 47 00 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 NZOZ „DioMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chopina 26  

tel. 32 225 02 07 

2 
Specjalistyczna Praktyka Lekarska  
Janusz Klajnowicz 

Mysłowice, ul. Janowska 3  

tel. 32 316 41 35 

3 „EUROMED-M” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 317 47 00 

 
 

GASTROENTEROLOGIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 NZOZ „ProMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Grunwaldzka 22 

tel. 32 222 45 91, 32 710 43 81 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski 

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=10
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12
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2 „ID CLINIC” 
Mysłowice, ul. Janowska 19 

tel. 32 616 13 94 

 
 

GERIATRIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 NZOZ „ProMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Grunwaldzka 22  

tel. 32 222 45 91, 32 710 43 81 

 
 

GINEKOLOGIA I POŁOŻNICTWO 

świadczenia w ramach NFZ 

1 NZOZ „SICIARZ” Spółka Partnerska Lekarzy 
Mysłowice, ul. 11 Listopada 1  

tel. 32 222 53 25 

2 
Przychodnia Bracka na Chopina  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Chopina 54  

tel. 32 225 02 21 

3 Zespół Gabinetów Specjalistycznych „MINI-KLINIKA” 
Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 74c  

tel. 32 316 00 70, 32 223 12 34 

4 „Mysłowickie Centrum Zdrowia” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Mikołowska 1  

tel. 32 222 54 77 

5 NZOZ „SICIARZ” Spółka Partnerska Lekarzy 
Mysłowice, ul. Reja 18b  

tel. 32 222 32 68 

6 NZOZ „ZDROWIE” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Różyckiego 2c  

tel. 32 222 24 14 

7 
NZOZ Przychodnia Lekarska  
„CZWÓRKA” Sp. z o.o. 

Mysłowice, ul. Wyspiańskiego 19  

tel. 32 222 53 57 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 NZOZ „DioMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chopina 26  

tel. 32 225 02 07 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=15
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=43
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2 
Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczno-Położniczy 
Jacek Partyka 

Mysłowice, ul. Grunwaldzka 10 

tel. 603 110 690 

3 
Prywatna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 
Beata Błońska-Górska 

Mysłowice, ul. Moniuszki 2 

tel. 601 461 770 

4 
Specjalistyczna Praktyka Lekarska 
Piotr Kurpas 

Mysłowice, ul. Orła Białego 29 

tel. 601 830 439 

5 „VITA-MED.”, Bula i Wspólnicy sp. j. 
Mysłowice, ul. Orła Białego 29  

tel. 32 225 16 57 

6 
NZOZ Przychodnia Lekarska  
„CZWÓRKA” Sp. z o.o. 

Mysłowice, ul. Wyspiańskiego 19  

tel. 32 222 53 57 

 
 

GRUŹLICA  I CHOROBY PŁUC 

świadczenia w ramach NFZ 

1 NZOZ „JEDYNKA” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Powstańców 9  

tel. 32 222 28 85 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski 

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 

 
 

HEPATOLOGIA 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 „ID CLINIC” 
Mysłowice, ul. Janowska 19 

tel. 32 616 13 94 

 

 
 
 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12
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KARDIOLOGIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 „Mysłowickie Centrum Zdrowia” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Mikołowska 1  

tel. 32 222 20 95 

2 „VITA-MED.”, Bula i Wspólnicy sp. j. 
Mysłowice, ul. Orła Białego 29  

tel. 32 225 16 57 

3 NZOZ „JEDYNKA” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Powstańców 9  

tel. 32 222 61 98 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
Specjalistyczna Praktyka Lekarska 
dr n.med. Jolanta Krauze 

Mysłowice, ul. Chopina 22/1 

tel. 32 222 24 30 

2 NZOZ „DioMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chopina 26  

tel. 32 225 02 07 

3 NZOZ „ProMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Powstańców 2 

tel. 32 710 43 81 

4 
„STOMED – STAŚKO 
Podstawowa Opieka Zdrowotna i Stomatologia” sp. j. 

Mysłowice, ul. Tuwima 3a  

tel. 32 316 32 72 

5 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski  

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 

6 Centrum Medyczne Laryska  
Mysłowice, ul Laryska 40b 

tel. 668 129 630 

 
 

ELEKTROKARDIOLOGIA (kontrola rozrusznika/ICD) 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski 

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 
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KARDIOCHIRURGIA 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski 

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 

 
 

LARYNGOLOGIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia  
w Mysłowicach 

Mysłowice, ul. Bytomska 41  

tel. 723 183 332 

2 
Przychodnia Bracka na Chopina  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Chopina 54  

tel. 32 225 02 21 

3 NZOZ „SICIARZ” Spółka Partnerska Lekarzy 
Mysłowice, ul. Reja 18b  

tel. 32 222 53 25 

4 „EUROMED-M” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 317 47 02 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 NZOZ „DioMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chopina 26 

tel. 32 225 02 07 

2 
„multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii 
i Medycyny 

Mysłowice, ul. Katowicka 26 

tel. 32 222 82 08 

3 
Prywatny Gabinet Laryngologiczny  
Siciarz Wiesław 

Mysłowice, ul. Leśna 13  

tel. 604 175 642 

4 
Gabinet Laryngologiczny 
dr n. med. Jerzy Stockfisch 

Mysłowice, ul. Łokietka 12 

tel. 603 913 767 

5 „VITA-MED.”, Bula i Wspólnicy sp. j. 
Mysłowice, ul. Orła Białego 29  

tel. 32 225 16 57 
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LECZENIE BÓLU 

świadczenia w ramach NFZ 

1 NZOZ „ORTO – MEDIC” Sp. z o. o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 223 41 73 

 
 

LECZENIE SZPITALNE 

świadczenia w ramach NFZ 

1 

SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia 
w Mysłowicach 

 oddział wewnętrzny 
tel. 723 183 284 

 oddział rehabilitacyjny 
tel. 723 183 369  

 oddział okulistyczny 
tel. 723 183 356  

 oddział chirurgii ogólnej 
tel. 723 183 322 

 oddział chirurgii urazowo-ortopedycznej  
tel. 723 183 296 

 izba przyjęć 
tel. 723 183 292 

Mysłowice, ul. Bytomska 41  

tel. 723 183 348 

 

2 

Mysłowickie Centrum Zdrowia Sp. z o.o. 

 oddział położniczo-ginekologiczny 
tel. 32 317 44 31 

 oddział wewnętrzny 
tel. 32 317 44 23 

 oddział noworodków i wcześniaków 
tel. 32 317 44 18 

 oddział anestezjologiczny  
tel. 32 317 44 00, wew. 428 

 izba przyjęć 
tel. 32 317 44 06 

Mysłowice, ul. Mikołowska 1  

tel. 32 317 44 00/03 

 
 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12
http://www.szpital2myslowice.pl/index.php/strefa-pacjenta/oddzialy/oddzial-wewnetrzny
http://www.szpital2myslowice.pl/index.php/strefa-pacjenta/oddzialy/oddzial-rehabilitacyjny
http://www.szpital2myslowice.pl/index.php/strefa-pacjenta/oddzialy/oddzial-okulistyczny
http://www.szpital2myslowice.pl/index.php/strefa-pacjenta/oddzialy/oddzial-chirurgii-ogolnej
http://www.szpital2myslowice.pl/index.php/strefa-pacjenta/oddzialy/oddzial-chirurgii-urazowo-ortopedycznej
http://www.szpital2myslowice.pl/index.php/strefa-pacjenta/oddzialy/izba-przyjec
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LECZENIE WAD POSTAWY U DZIECI I MŁODZIEŻY 

świadczenia w ramach NFZ 

1 NZOZ „ORTO – MEDIC” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 223 41 73 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 Centrum Medyczne Laryska 
Mysłowice, ul Laryska 40b 

tel. 668 129 630 

 
 

LOGOPEDIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Ośrodek Rehabilitacyjno-Opiekuńczy 

Mysłowice, ul. Laryska 7  

tel. 32 316 01 60 

 
 

MEDYCYNA NUKLEARNA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 „EUROMED-M” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 317 47 00, 32 317 47 17/18 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 „EUROMED-M” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 317 47 00, 32 317 47 17/18 

 
 
 
 
 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=58
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=67
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MEDYCYNY PODRÓŻY 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 „ID CLINIC” 
Mysłowice, ul. Janowska 19 

tel. 32 616 13 94 

 
 

MEDYCYNA PRACY 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 NZOZ „DioMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chopina 26 

tel. 32 225 02 07 

2 
Przychodnia Bracka na Chopina  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Chopina 54  

tel. 32 225 02 21 

3 NZOZ Centrum Rehabilitacji „KOBRA” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chrzanowska 10  

tel. 32 223 74 11/10 

4 NZOZ „FAMILIA-MED” 
Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 61c  

tel. 32 222 30 33 

5 „Mysłowickie Centrum Zdrowia” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Mikołowska 1  

tel. 32 317 44 00, wew. 464 

6 „VITA-MED.”, Bula i Wspólnicy sp. j. 
Mysłowice, ul. Orła Białego 29  

tel. 32 225 16 57 

7 
Przychodnia Bracka Wesoła  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Osmańczyka 4 

tel. 32 223 92 86 

8 
„Almed” s.c. Poradnia Medycyny Pracy 
Alina Suberlak, Irena Uchnast - Zielińska 

Mysłowice, ul. Powstańców 9 

tel. 32 222 56 38 

9 
Przychodnia Bracka Mysłowice  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Świerczyny 5 

tel. 32 222 37 31 

 

BADANIA PSYCHOTECHNICZNE 

1 NZOZ „DioMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chopina 26 

tel. 32 225 02 07 
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NEFROLOGIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
„NEFROLUX” Lucjan Sobieraj,  
Wojciech Kamiński sp. j. 

Mysłowice, ul. Bytomska 41  

tel. 32 225 50 03 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
„multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii 
i Medycyny 

Mysłowice, ul. Katowicka 26 

tel. 32 222 82 08 

2 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski 

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 

 
 

NEFROLOGIA DZIECIĘCA 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
„multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii 
i Medycyny 

Mysłowice, ul. Katowicka 26  

tel. 32 222 82 08 

 
 

NEONATOLOGIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 „Mysłowickie Centrum Zdrowia” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Mikołowska 1  

tel. 32 222 54 77 

 
 

NEUROLOGIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 NZOZ Centrum Rehabilitacji „KOBRA” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chrzanowska 10  

tel. 32 223 74 11/10 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=22
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=67
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2 
Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Ośrodek Rehabilitacyjno-Opiekuńczy 

Mysłowice, ul. Laryska 7  

tel. 32 316 01 60 

3 „VITA-MED.”, Bula i Wspólnicy sp. j. 
Mysłowice, ul. Orła Białego 29  

tel. 32 225 16 57 

4 NZOZ „SICIARZ” Spółka Partnerska Lekarzy 
Mysłowice, ul. Reja 18b  

tel. 32 222 53 25 

5 NZOZ „ZDROWIE” Sp. z o.o. 
Mysłowice, Różyckiego 2c  

tel. 32 222 24 14 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 NZOZ „DioMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chopina 26  

tel. 32 225 02 07 

2 
Specjalistyczna Praktyka Lekarska  
Władysław Szafarowicz 

Mysłowice, ul. Powstańców 9  

tel. 32 222 29 29 

3 
Specjalistyczna Praktyka Lekarska  
dr n. med. Jacek Gajos 

Mysłowice, Wyspiańskiego 19 

tel. 602 685 518 

4 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski 

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 

5 Centrum Medyczne Laryska 
Mysłowice, ul Laryska 40b 

tel. 668 129 630 

6 NZOZ Centrum Rehabilitacji „KOBRA” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chrzanowska 10  

tel. 32 223 74 11/10 

 
 

NEUROLOGIA DZIECIĘCA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Ośrodek Rehabilitacyjno-Opiekuńczy 

Mysłowice, ul. Laryska 7  

tel. 32 316 01 60 

 
  

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12
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OKULISTYKA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia 
w Mysłowicach 

Mysłowice, ul. Bytomska 41  

tel. 723 183 332 

2 
Przychodnia Bracka na Chopina  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Chopina 54  

tel. 32 225 02 21 

3 
Zespół Gabinetów Specjalistycznych  
„MINI-KLINIKA” 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 74c  

tel. 32 223 12 34 

4 NZOZ „SICIARZ” Spółka Partnerska Lekarzy 
Mysłowice, ul. Reja 18b  

tel. 32 222 53 25 

5 
NZOZ „OPTIMED”  
Marcin Kozicki 

Mysłowice, ul. Starokościelna 4  

tel. 32 316 14 86 

6 
NZOZ Lekarzy „OCULUS” Pawełczak, Bednarczyk 
SPÓŁKA PARTNERSKA 

Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 223 84 38 

7 
NZOZ Przychodnia Lekarska  
„CZWÓRKA” Sp. z o.o. 

Mysłowice, ul. Wyspiańskiego 19  

tel. 32 222 53 57 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
Indywidualna Praktyka Lekarska  
Grzegorz Siciarz 

Mysłowice, Wiosny Ludów – pawilon 
handlowy 
tel. 501 178 814, 501 340 697,  
510 639 810 

2 
Prywatna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 
Aleksandra Bednarczyk 

Mysłowice, Mikołowska 36/4 

tel. 504 255 066 

3 
NZOZ Przychodnia Lekarska  
„CZWÓRKA” Sp. z o.o. 

Mysłowice, ul. Wyspiańskiego 19  

tel. 32 222 53 57 
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OKULISTYKA DLA DZIECI 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
NZOZ Lekarzy „OCULUS” Pawełczak, Bednarczyk 
spółka partnerska 

Mysłowice, ul. Mikołowska 36/4  

tel. 504 255 066 

 
 

ONKOLOGIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 NZOZ „ORTO – MEDIC” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 223 41 73 

 
 

OPIEKA DŁUGOTERMINOWA DOMOWA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 Medical Health Sp. z o. o. 
Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 61c  
tel. 32 745 39 39 

2 
NZOZ Silesia MED.  
Mariola Działas 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 74c  
tel. 32 223 02 34, 604 311 077 

3 Centrum Medyczne „BETAMED” 
Mysłowice, ul. Kawy 6  
tel. 32 258 27 90 

4 Centrum Medyczne „TOMMED” Sp. z o. o. 
Mysłowice, ul. Wyspiańskiego 19  
tel. 32 607 21 50 

 
  

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12
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OPIEKA PALIATYWNA I HOSPICYJNA 

świadczenia w ramach NFZ 

PORADNIA MEDYCYNY PALIATYWNEJ 

1 Społeczne Towarzystwo „HOSPICJUM CORDIS” 
Mysłowice, ul. Rynek 8b  

tel. 32 222 35 13 

ŚWIADCZENIA W HOSPICJUM DOMOWYM 

1 Społeczne Towarzystwo „HOSPICJUM CORDIS” 
Mysłowice, ul. Rynek 8b  

tel. 32 222 35 13 

 
 

OPIEKA PSYCHIATRYCZNA, PSYCHOLOGICZNA I LECZENIE UZALEŻNIEŃ 

świadczenia w ramach NFZ 

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSŁYCH - PSYCHIATRIA 

1 
Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Ośrodek Rehabilitacyjno-Opiekuńczy 

Mysłowice, ul. Laryska 7  

tel. 32 316 01 60 

PSYCHOLOGIA 

1 
Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Ośrodek Rehabilitacyjno-Opiekuńczy 

Mysłowice, ul. Laryska 7  

tel. 32 316 01 60 

TERAPIA UZALEŻNIENIA I WSPÓŁUZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU 

1 „MENS SANA” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Rynek 8  

tel. 32 222 29 07 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

PSYCHIATRIA 

1 NZOZ „DioMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chopina 26 

tel. 32 225 02 07 

2 NZOZ „ProMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Powstańców 2 

tel. 32 710 43 81 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=4&id_u=365
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=4&id_u=366
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_swiadczen&t=m&id_m=2&id_r=5
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PSYCHOLOGIA 

1 NZOZ „DioMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chopina 26  

tel. 32 225 02 07 

2 
NZOZ „CENTRUM UROLOGICZNE” Sp. z o.o. 
Gabinet Psychoterapeutyczny 

Mysłowice, ul. Towarowa 14  

tel. 32 223 91 78 

3 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski 

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 

 
 

ORTOPEDIA I TRAUMATOLOGIA NARZĄDU RUCHU 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia 
w Mysłowicach 

Mysłowice, ul. Bytomska 41  

tel. 723 183 332 

2 NZOZ „ORTO – MEDIC” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 223 41 73 

3 
Przychodnia Bracka Mysłowice  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Świerczyny 5  

tel. 32 222 37 31 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 NZOZ „DioMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chopina 26  

tel. 32 225 02 07 

2 NZOZ „ProMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Grunwaldzka 22 

tel. 32 222 45 91 

3 „VITA-MED.”, Bula i Wspólnicy sp. j. 
Mysłowice, ul. Orła Białego 29  

tel. 32 225 16 57 

4 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski 

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 

5 Centrum Medyczne Laryska 
Mysłowice, ul Laryska 40b 

tel. 668 129 630 

 
  

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=56
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PROKTOLOGIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
Zespół Gabinetów Specjalistycznych  
„MINI-KLINIKA” 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 74c  

tel. 32 223 12 34 

 
 

REHABILITACJA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia 
w Mysłowicach 

Mysłowice, ul. Bytomska 41  

tel. 723 183 332 

2 NZOZ Centrum Rehabilitacji „KOBRA” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chrzanowska 10  

tel. 32 223 74 11/10 

3 
Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Ośrodek Rehabilitacyjno-Opiekuńczy 

Mysłowice, ul. Laryska 7  

tel. 32 316 01 60 

4 NZOZ „ORTO – MEDIC” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 223 41 73, 32 318 24 56 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 Centrum Rehabilitacji i Medycyny Naturalnej 
Mysłowice, ul. Katowicka 11/3  

tel. 32 793 90 01, 662 230 061 

2 

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska 
w zakresie rehabilitacji medycznej 
lek. med. Gabriela Górska 

Mysłowice, ul. Świerczyny 1 

tel. 604 579 832 

3 Centrum Medyczne Laryska 
Mysłowice, ul Laryska 40b 

tel. 668 129 630 

4 NZOZ Centrum Rehabilitacji „KOBRA” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chrzanowska 10  

tel. 32 223 74 11/10 

 
  

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12
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REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO 
W OŚRODKU/ODDZIALE DZIENNYM 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Ośrodek Rehabilitacyjno-Opiekuńczy 

Mysłowice, ul. Laryska 7  

tel. 32 316 01 60 

 
 

REHABILITACJA OGÓLNOUSTROJOWA W WARUNKACH STACJONARNYCH 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia 
w Mysłowicach 

Mysłowice, ul. Bytomska 41  

tel. 723 183 332 

 
 

FIZJOTERAPIA  

świadczenia w ramach NFZ 

1 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia 
w Mysłowicach 

Mysłowice, ul. Bytomska 41  

tel. 723 183 370 

2 NZOZ Centrum Rehabilitacji „KOBRA” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chrzanowska 10  

tel. 32 223 74 11/10 

3 
Katarzyna Masternak, Mateusz Masternak 
„NASZA KLINIKA” s.c. 

Mysłowice, ul. Kawy 6  

tel. 32 725 13 94 

4 
Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Ośrodek Rehabilitacyjno-Opiekuńczy 

Mysłowice, ul. Laryska 7  

tel. 32 316 01 60 

5 
Przychodnia Bracka Wesoła  
Fundacji „UNIA BRACKA" 

Mysłowice, ul. Osmańczyka 4  

tel. 32 223 92 86 

6 NZOZ „ORTO – MEDIC” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 318 24 56 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski 

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=11&id_u=372
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=11&id_u=372
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=11&id_u=377
http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=11&id_u=370
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2 NZOZ Centrum Rehabilitacji „KOBRA” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chrzanowska 10  

tel. 32 223 74 11/10 

 

REUMATOLOGIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
Zespół Gabinetów Specjalistycznych  
„MINI-KLINIKA” 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 74c  

tel. 32 223 12 34 

2 NZOZ „ProMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Grunwaldzka 22  

tel. 32 222 45 91, 32 710 43 81 

3 NZOZ „ZDROWIE” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Różyckiego 2c  

tel. 32 222 24 14 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie „Mea Cordis” 
Maciej Bolkowski 

Mysłowice, ul. Chopina 21f 

tel. 790 790 736 

 
 

UROLOGIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 NZOZ „CENTRUM UROLOGICZNE” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Towarowa 14  

tel. 32 223 91 78 

świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 
„multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii 
i Medycyny 

Mysłowice, ul. Katowicka 26 

tel. 32 222 82 08 

 
 

LECZENIE PRZEWLEKŁYCH WIRUSOWYCH ZAPALEŃ WĄTROBY TYPU B i C 

świadczenia w ramach NFZ 

1 „ID CLINIC” 
Mysłowice, ul. Janowska 19 

tel. 32 616 13 94 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=12
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PAKIET ONKOLOGICZNY- LECZENIE SZPITALNE 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
CHIRURGIA OGÓLNA- HOSPITALIZACJA 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia  

Mysłowice, ul. Bytomska 41 

tel. 723 183 322, 723 183 348 

2 
GINEKOLOGIA I POŁOŻNICTWO- HOSPITALIZACJA 
„Mysłowickie Centrum Zdrowia” Sp. z o.o. 

Mysłowice, ul. Mikołowska 1 

tel. 32 317 44 00/03 

3 
OKULISTYKA- HOSPITALIZACJA 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia  

Mysłowice, ul. Bytomska 41 

tel. 723 183 356, 723 183 348 

4 

ORTOPEDIA I TRAUMATOLOGIA NARZĄDÓW RUCHU- 
HOSPITALIZACJA 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia  

Mysłowice, ul. Bytomska 41 

tel. 723 183 296, 723 183 348 

 
 

SZYBKA TERAPIA ONKOLOGICZNA – AMBULATORYJNA OPIEKA 
SPECJALISTYCZNA  

świadczenia w ramach NFZ 

DIAGNOSTYKA ONKOLOGICZNA 

1 
CHIRURGIA OGÓLNA 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia  

Mysłowice, ul. Bytomska 41 

tel. 723 183 332 

2 
CHIRURGIA OGÓLNA 
„MINI-KLINIKA” 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 74c 

tel. 32 223 12 34, 602 463 734 

3 
GINEKOLOGIA I POŁOŻNICTWO 
„MINI-KLINIKA” 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 74c 

tel. 32 223 12 34, 602 463 734 

4 
GINEKOLOGIA I POŁOŻNICTWO 
„Mysłowickie Centrum Zdrowia” Sp. z o.o. 

Mysłowice, ul. Mikołowska 1 

tel. 32 222 54 77  

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_swiadczen&t=m&id_m=2&id_r=12
http://www.nfz-katowice.pl/dokumenty/_sto/STO-AOS.xlsx
http://www.nfz-katowice.pl/dokumenty/_sto/STO-AOS.xlsx
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5 

GINEKOLOGIA I POŁOŻNICTWO 
NZOZ Przychodnia Lekarska  
„CZWÓRKA” Sp. z o.o. 

Mysłowice, ul. Wyspiańskiego 19 

tel. 32 222 53 57, 32 222 18 50 

6 
DERMATOLOGIA  
„Mysłowickie Centrum Zdrowia” Sp. z o.o. 

Mysłowice, ul. Mikołowska 1 

tel. 32 222 20 95 

7 

NEFROLOGIA 
„NEFROLUX”  
Lucjan Sobieraj, Wojciech Kamiński sp. j. 

Mysłowice, ul. Bytomska 41 

tel. 32 751 91 81, 32 765 98 88;  

8 
OKULISTYKA 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia  

Mysłowice, ul. Bytomska 41 

tel. 723 183 332 

9 

OKULISTYKA 
NZOZ Przychodnia Lekarska  
„CZWÓRKA” Sp z o.o. 

Mysłowice, ul. Wyspiańskiego 19,  

tel. 32 222 53 57, 32 222 18 50 

10 
OTOLARYNGOLOGIA 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia  

Mysłowice, ul. Bytomska 41 

tel. 723 183 332 

11 
PROKTOLOGIA 
„MINI-KLINIKA” 

Mysłowice, ul. Gen. J. Ziętka 74c 

tel. 32 223 12 34, 602 463 734 

 
 

POZOSTAŁE ŚWIADCZENIA ZDROWOTNE 

 

BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO – GASTROSKOPIA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
SP ZOZ Szpital Nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia 
w Mysłowicach 

Mysłowice, ul. Bytomska 41  

tel. 723 183 280 

2 NZOZ „ProMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Grunwaldzka 22  

tel. 32 222 45 91, 32 710 43 81 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=2
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świadczenia niekontraktowane z NFZ 

1 „ID CLINIC” 
Mysłowice, ul. Janowska 19 

tel. 32 616 13 94 

 
 

DOSTĘP DO ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH DLA OSÓB OTYŁYCH III stopnia 
w woj. śląskim 

rezonans magnetyczny do 250 kg 

1 
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej - 
Zakład Diagnostyki Obrazowej 

Sosnowiec, Plac Medyków 2  

tel. 32 290 16 00 

tomograf komputerowy do 227 kg 

1 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej 
Bielsko-Biała, Al. Armii Krajowej 101 

tel. 33 810 01 45 

2 
Samodzielny Publiczny Wojewódzki Szpital Chirurgii 
Urazowej im. Dr Janusza Daaba w Piekarach Śląskich 

im. Dr Janusza Daaba w Piekarach Śląskich 

 

Piekary Śląskie, ul. Bytomska 62  

tel. 32 393 41 00 

3 
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny Nr 3 w Rybniku 

Rybnik, ul. Energetyków 46  

tel. 32 429 12 51 

łóżka do 250 kg 

1 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny Nr 5 
 im. Św. Barbary 

Sosnowiec, Plac Medyków 1  

tel. 32 368 20 00 

2 
Centrum Leczenia Oparzeń im. Dr St. Sakiela 
w Siemianowicach Śląskich 

Siemianowice Śląskie,  

ul. Jana Pawła II 2 

tel. 32 229 20 00 

transport sanitarny do 260 kg 

1 
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Rejonowe Pogotowie Ratunkowe w Sosnowcu 

Sosnowiec, ul. Teatralna 9  

tel. 32 363 63 81 

ambulanse ratownictwa medycznego do 260 kg 

1 
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Rejonowe Pogotowie Ratunkowe w Sosnowcu 

Sosnowiec, ul. Teatralna 9  

tel. 32 363 63 81 

 
 
 

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=1&id_u=1
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stół operacyjny do 360 kg 

1 Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej 
Bielsko-Biała, Al. Armii Krajowej 101 

tel. 33 810 01 45 

 
 

HEMODIALIZA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 
„NEFROLUX” Lucjan Sobieraj,  
Wojciech Kamiński sp. j. 

Mysłowice, ul. Bytomska 41  

tel. 32 225 50 03 

 
 

KWALIFIKACJA DO PRZESZCZEPU I MONITOROWANIE ZAKWALIFIKOWANYCH 

1 
„NEFROLUX”  
Lucjan Sobieraj, Wojciech Kamiński sp. j. 

Mysłowice, ul. Bytomska 41  

tel. 32 225 50 03 

 
 

PRACOWNIA HOLTERA 

1 „Mysłowickie Centrum Zdrowia” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Mikołowska 1  

tel. 32 317 44 00, wew. 446 

 
 

PRACOWNIA RTG 

1 
„multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii 
i Medycyny 

Mysłowice, ul. Katowicka 26  

tel. 32 222 82 08 

2 „Mysłowickie Centrum Zdrowia” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Mikołowska 1  

tel. 32 317 44 00, wew. 427 

 
  

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=11&id_u=372
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PRACOWNIA USG 

1 NZOZ „DioMed” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Chopina 26  

tel. 32 225 02 07 

2 
„multiDENT” Specjalistyczne Centrum Stomatologii 
i Medycyny 

Mysłowice, ul. Katowicka 26  

tel. 32 222 82 08 

3 „ID CLINIC” 
Mysłowice, ul. Janowska 19 

tel. 32 616 13 94 

4 „Mysłowickie Centrum Zdrowia” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Mikołowska 1  

tel. 32 317 44 00, wew. 451 

 
 

TERAPIA IZOTOPOWA 

świadczenia w ramach NFZ 

1 „EUROMED-M” Sp. z o.o. 
Mysłowice, ul. Świerczyny 1  

tel. 32 317 47 16 

 
 

TRANSPORT SANITARNY w POZ 

1 „HEBA – MED” 
Mysłowice, ul. Towarowa 14 

tel. 32 223 20 25 

  

http://www.nfz-katowice.pl/?a=gdzie_sie_leczyc&k0=01b_gdzie_sie_leczyc&s=lista_teleadresowa&t=m&id_m=2&id_r=11&id_u=377
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Rozkład godzin pracy aptek ogólnodostępnych działających 
na terenie miasta Mysłowice 

1 
Apteka „Aronia” 
tel. 32 222 08 08 

ul. Armii Krajowej 45 
poniedziałek-piątek 9

00
-18

00
 

sobota 9
00

-13
00

 

2 
Apteka „Apteka Vita” 
tel. 32 225 73 67 

ul. Bernarda 
Świerczyny 4 

poniedziałek-piątek 8
00

-19
00

 

sobota 8
30

-18
00

 

3 
„Apteka św. Kamila” 
tel. 32 733 30 00 

ul. Bernarda Wały 2 poniedziałek-piątek 8
00

-18
00

 

4 
Apteka „4 Pory Roku” 
tel. 32 223 22 88 

ul. Edmunda 
Osmańczyka 5 

poniedziałek-piątek 8
00

-18
00

 

sobota 8
00

-13
00

 

5 
Apteka „Dr. Max” 
tel. 32 222 70 29 

ul. Fryderyka Chopina 1 

poniedziałek-piątek 8
00

-21
00

 

sobota 8
00

-20
00

 

niedziela 9
00

-19
00

 

6 
Apteka „Isofarm”  
tel. 32 316 04 49 

ul. Gen. J. Ziętka 67 
poniedziałek-piątek 8

00
-20

00
 

sobota 8
00

-16
00

 

7 
Apteka „Magiczna” 
tel. 32 222 18 28 

ul. Gen. J. Ziętka 71A 

Apteka całodobowa pełniąca stały dyżur 
nocny, w niedziele i święta  

oraz dni wolne od pracy 

8 
Apteka „Staromiejska” 
tel. 32 222 25 06 

ul. Grunwaldzka 6 
poniedziałek-piątek 8

00
-19

00
 

sobota 8
00

-13
00

 

9 
Apteka „4 Pory Roku” 
tel. 32 225 03 58 

ul. Heleny i Józefa 
Fików 5a 

poniedziałek-piątek 8
00

-20
00

 

sobota 8
00

-14
00

 

10 
Apteka „Medicus Plus” 
tel. 32 627 14 94 

ul. Katowicka 75 

poniedziałek-piątek 9
00

-21
00

 

sobota 9
00

-21
00

 

niedziela 10
00

-20
00

 

11 
Apteka „Cosmedica” 
tel. 885 707 008 

ul. Katowicka 64 

poniedziałek-piątek 9
00

-21
00

 

sobota 9
00

-21
00

 

niedziela 10
00

-20
00

 

12 
„Apteka Główna” 
tel. 32 222 07 17  

ul. Kwiatowa 8b 

poniedziałek-piątek 8
00

-20
00

 

sobota 8
00

-18
00

 

niedziela 10
00

-18
00

 



 50 

13 
Apteka „Apteka Blisko 
Ciebie” 
tel. 32 223 53 22 

ul. Ludomira 
Różyckiego 1 

poniedziałek-piątek 8
00

-19
00

 

sobota 9
00

-13
00

 

14 
Apteka „Dr. Max” 
tel. 32 222 27 47 

ul. Mikołaja Reja 36 
poniedziałek-piątek 8

00
-19

00
 

sobota 8
00

-13
00

 

15 

 
Apteka „Blisko 
Ciebie” 
tel. 32 316 44 44 
 

ul. Mikołowska 42A 

Apteka całodobowa pełniąca stały dyżur 
nocny, w niedziele i święta  

oraz dni wolne od pracy 

16 
Apteka „Vita” 
tel. 32 223 29 63 

ul. Orła Białego 29 poniedziałek-piątek 8
00

-18
30

 

17 
Apteka „Maciejka” 
tel. 32 494 41 01 

ul. Oświęcimska 10 
poniedziałek-piątek 8

00
-18

00
 

sobota 9
00

-13
00

 

18 
Apteka „Tęczowa – 
Mysłowice” 
tel. 32 623 61 49 

ul. Powstańców 
Śląskich 2 

poniedziałek-piątek 7
00

-19
00

 

sobota 7
00

-14
00

 

19 
„Apteka w Rynku” 
tel. 32 222 07 88 

ul. Rynek 21/22 
poniedziałek-piątek 8

00
-19

00
 

sobota 8
00

-14
00

 

20 
Apteka „BENEFIT” 
tel. 32 223 60 84 

ul. Towarowa 1 
poniedziałek-piątek  8

00
-19

00
 

sobota  8
00

-14
00

 

21 
Apteka „Apteka Dla 
Ciebie” 
tel. 32 316 32 66 

ul. Stanisława 
Wyspiańskiego 19 

poniedziałek-piątek 8
00

-18
30

 

sobota 8
00

-13
00

 

22 
Apteka „Auxilium” 
tel. 32 222 32 70 

ul. Walentego 
Roździeńskiego 1 

poniedziałek-piątek 8
00

-20
00

 

sobota 8
00

-14
00

 

23 
Apteka prywatna 
tel. 32 222 22 42 

ul. Wielka Skotnica 6 
poniedziałek-piątek 8

00
-19

00
 

sobota 8
00

-13
00

 

24 
Apteka „Apteka 
Zdrowit” 
tel. 32 616 60 50 

ul. Wielka Skotnica 29 
poniedziałek-piątek 8

00
-20

00
 

sobota 8
00

-14
00

 

25 
Apteka „Hipokrates” 
tel. 32 222 63 55  

ul. Wielka Skotnica 96  
poniedziałek-piątek 9

00
-17

00
 

sobota 9
00

-13
00
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BEZPŁATNE PROGRAMY PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE ZE ŚRODKÓW 
PUBLICZNYCH 

 

Program profilaktyki chorób układu krążenia 

Czy ten program jest dla mnie? 

Program skierowany jest do osób obciążonych czynnikami ryzyka znajdujących się na liście lekarza POZ 

w grupie wiekowej najbardziej zagrożonej chorobami układu krążenia, a więc od 35 do 55 roku życia. 

Uprawnionymi do uzyskania świadczeń w powyższym zakresie są osoby będące w danym roku 

kalendarzowym w 35, 40, 45, 50 oraz 55 roku życia, które w ciągu ostatnich pięciu lat nie korzystały ze 

świadczeń udzielanych w ramach programu i u których nie została dotychczas rozpoznana choroba układu 

krążenia.  

Jakie badania przysługują mi w ramach programu? 

W ramach programu wykonywane są m.in.: profilaktycznego badania układu krążenia, określenie BMI, 

pomiar ciśnienia, badania biochemiczne krwi. W przypadku wykrycia nieprawidłowości pacjent 

kierowany jest na dalszą diagnostykę.  

Jak mogę skorzystać z badań? 

Bezpłatne badania układu krążenia można wykonać w każdym zakładzie opieki zdrowotnej, który 

podpisał z NFZ umowę na realizację świadczeń w zakresie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. 

Wystarczy zgłosić się osobiście lub umówić na wizytę telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne.  

Jeśli osoba nie mieści się w grupie wiekowej również może skorzystać z bezpłatnych badań w ramach 

ubezpieczenia w NFZ. W tym celu powinna zgłosić się do lekarza specjalisty, który na badania wyda 

skierowanie. 
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Populacyjny program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy 

Czy ten program jest dla mnie? 

Program profilaktyczny skierowany jest do grupy kobiet najbardziej zagrożonych rakiem szyjki macicy 

w wieku od 25 do 59 lat (należy wziąć pod uwagę rok urodzenia), które w ciągu ostatnich trzech lat nie 

miały wykonywanego badania cytologicznego.  

Jakie badania przysługują mi w ramach programu? 

W ramach etapu diagnostyczny programu wykonywane jest badanie cytologiczne, a w przypadku 

stwierdzenia niepokojących zmian, pacjentka kierowana jest na dalszą diagnostykę do etapu pogłębionej 

diagnostyki programu. W ramach etapu pogłębionej diagnostyki programu wykonywane jest badanie 

kolposkopowe, a w przypadku zaistnienia wskazań do weryfikacji uzyskanego obrazu kolposkopowego - 

pobranie celowanych wycinków do badania histopatologicznego. Kobiety, u których rozpoznano raka 

szyjki macicy lub inne schorzenia wymagające leczenia specjalistycznego zostają skierowane do dalszej 

diagnostyki poza programem.  

Jak mogę skorzystać z badań? 

Bezpłatne badania cytologiczne można wykonać w zakładach opieki zdrowotnej, które podpisały z NFZ 

umowę na realizację programu (każda poradnia ginekologiczna, która ma umowę z NFZ). Wystarczy 

zgłosić się osobiście lub umówić na wizytę telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne.  

Z badań mogą korzystać wszystkie ubezpieczone w NFZ kobiety, które mieszczą się w grupie wiekowej i 

nie wykonywały cytologii w ciągu ostatnich trzech lat (również te, które nie otrzymały imiennego 

zaproszenia). Jeśli kobieta nie mieści się w grupie wiekowej również może skorzystać z bezpłatnej cytologii 

w ramach ubezpieczenia w NFZ. 
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Populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi 

Czy ten program jest dla mnie? 

Program profilaktyczny skierowany jest do grupy kobiet najbardziej zagrożonych rakiem piersi – w wieku 

od 50 do 69 lat (należy wziąć pod uwagę rok urodzenia): 

 które przez ostatnie dwa lata nie miały wykonywanej mammografii; 

 otrzymały w ramach realizacji programu pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania 

mammograficznego po upływie 12 miesięcy. 

Jakie badania przysługują mi w ramach programu? 

W ramach etapu podstawowego programu wykonywana jest mammografia, a w przypadku wystąpienia 

niepokojących zmian, pacjentka kierowana jest na dalszą diagnostykę do etapu pogłębionej diagnostyki 

programu.  

W ramach porady lekarskiej w etapie pogłębionej diagnostyki programu lekarz w zależności od wskazań 

medycznych decyduje, czy pacjentce należy wykonać mammografię uzupełniającą i/lub USG piersi, 

biopsję cienkoigłową bądź gruboigłową. Kobiety, u których rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia 

wymagające leczenia specjalistycznego zostają skierowane do dalszej diagnostyki poza programem.  

Jak mogę skorzystać z badań? 

Bezpłatne badania mammograficzne w ramach programu można wykonać w zakładach opieki 

zdrowotnej, które podpisały z NFZ umowę na realizację programu. Wystarczy zgłosić się osobiście lub 

umówić na wizytę telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne. 

Z badań mogą korzystać wszystkie ubezpieczone w NFZ kobiety, które mieszczą się w grupie wiekowej i 

nie wykonywały mammografii w ciągu ostatnich dwóch lat. 
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Kobiety, które nie kwalifikują się do objęcia programem profilaktycznym mogą również wykonać 

mammografię lub USG piersi na podstawie skierowania wydanego przez lekarza specjalistę (ginekolog, 

onkolog) w miejscu wyłącznie wskazanym przez specjalistę. 

Terminy i miejsca postoju mammobusa na terenie Mysłowic, na każdy kwartał danego roku, dostępne są 

w kalendarium wydarzeń na stronie internetowej www.myslowice.pl  

 

Program profilaktyki chorób odtytoniowych - w tym program przewlekłej obturacyjnej 
choroby płuc - etap podstawowy 

Czy ten program jest dla mnie? 

Program skierowany jest do osób powyżej 18 roku życia palących papierosy, w tym w zakresie diagnostyki 

POCHP w szczególności do kobiet i mężczyzn pomiędzy 40 a 65 rokiem życia, którzy nie mieli 

wykonywanych badań spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POCHP w ciągu ostatnich 36 

miesięcy, u których nie zdiagnozowano wczesnej, w sposób potwierdzony badaniem spirometrycznym, 

przewlekłej obturacyjnej choroby płuc (lub przewlekłego zapalenia oskrzeli lub rozedmy płuc).  

Jakie badania przysługują mi w ramach programu? 

W ramach programu wykonywana jest: 

 porada antynikotynowa w odniesieniu do osób palących papierosy, niekwalifikujących się do 

działań w zakresie profilaktyki POCHP 

 porada antynikotynowa w odniesieniu do osób palących papierosy zakwalifikowanych do działań 

w zakresie profilaktyki POCHP - dodatkowo wykonywane jest badanie spirometryczne (polega na 

oddychaniu do aparatu mierzącego pojemność płuc i szybkość wydechu). 

W przypadku wykrycia nieprawidłowych zmian u pacjenta, kierowany jest on na dalszą diagnostykę. 

 

 

http://www.myslowice.pl/
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Jak mogę skorzystać z badań? 

Bezpłatne w ramach programu można wykonać w zakładach opieki zdrowotnej, które podpisały z NFZ 

umowę na realizację programu. Wystarczy zgłosić się osobiście lub umówić na wizytę telefonicznie. 

Skierowanie nie jest potrzebne. Z badań mogą korzystać wszystkie osoby ubezpieczone w NFZ, które 

mieszczą się w grupie wiekowej i nie wykonywały badań spirometrycznych w ciągu ostatnich trzech lat.  

Jeśli osoba nie mieści się w grupie wiekowej również może skorzystać z bezpłatnego badania 

spirometrycznego w ramach ubezpieczenia w NFZ. W tym celu powinna zgłosić się do lekarza specjalisty, 

który na badanie wyda skierowanie.  

 
Program profilaktyki chorób odtytoniowych - palenie jest uleczalne - etap specjalistyczny 

Czy ten program jest dla mnie? 

Program skierowany jest do wszystkich osób uzależnionych od palenia tytoniu skierowanych z etapu 

podstawowego programu realizowanego przez lekarza poz lub z oddziału szpitalnego oraz zgłaszających 

się bez skierowania.  

Jakie badania przysługują mi w ramach programu? 

W programie wykonywane są m.in.: badania przedmiotowe: masa ciała, wzrost, pomiar ciśnienia 

tętniczego krwi; edukacja antynikotynowa; terapia odwykowa.  

Jak mogę skorzystać z badań? 

Do udziału w programie można zgłaszać się ze skierowaniem od lekarza POZ realizującego etap 

podstawowy programu lub zgłosić się osobiście lub telefonicznie skontaktować się z placówką 

realizującą program.  
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Program profilaktyki gruźlicy 

Czy ten program jest dla mnie? 

Program skierowany jest do osób dorosłych znajdujących się na liście pielęgniarki POZ, nie posiadających 

w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruźlicy, w szczególności do osób, które miały kontakt 

z chorym, lub osób które maja trudne warunki życiowe mogące znacząco wpłynąć na wystąpienie 

choroby. 

Jeżeli na podstawie badania świadczeniobiorca nie zakwalifikował się do dalszej diagnostyki lub nie została 

rozpoznana u świadczeniobiorcy gruźlica ponowne badanie w kierunku gruźlicy w ramach programu 

wykonuje się po upływie 24 miesięcy od daty ostatniego badania.  

Jakie badania przysługują mi w ramach programu?  

W ramach programu wykonywane są wywiad w kierunku gruźlicy oraz edukacja zdrowotna pacjenta. 

W przypadku wykrycia nieprawidłowości pacjent kierowany jest na dalszą diagnostykę i leczenie.  

Jak mogę skorzystać z badań? 

Bezpłatne badania profilaktyki gruźlicy można wykonać w każdym zakładzie opieki zdrowotnej, który 

podpisał z NFZ umowę na realizację świadczeń w zakresie pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej. 

Wystarczy zgłosić się osobiście lub umówić na wizytę telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne. 

 

Program wczesnej diagnostyki i leczenia jaskry 

Czy ten program jest dla mnie? 

Program skierowany jest do osób w wieku powyżej 35 roku życia (przy określaniu wieku należy wziąć pod 

uwagę rok urodzenia). W programie nie mogą wziąć udziału osoby, które były diagnozowane w ciągu 

ostatnich 24 miesięcy w kierunku jaskry, lub u których już wcześniej wykryto jaskrę.  
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Jakie badania przysługują mi w ramach programu? 

W ramach profilaktyki lekarz okulista wykonuje badanie okulistyczne przedniego i tylnego odcinka gałki 

ocznej z dokładną, stereoskopową oceną tarczy nerwu wzrokowego, badanie ciśnienia śródgałkowego 

oraz badanie kąta przesączenia. Następnie lekarz podejmuje decyzje dotycząca dalszego postępowania 

(wdrożenie odpowiedniego leczenia w razie potrzeby oraz ewentualne skierowanie do dalszego leczenia).  

Jak mogę skorzystać z badań? 

Badania przesiewowe w kierunku wczesnego wykrywania jaskry można wykonać we wszystkich 

poradniach okulistycznych, które podpisały umowę z NFZ.  

 

Program badań prenatalnych 

Czy ten program jest dla mnie?  

Program skierowany jest do kobiet w ciąży, spełniających co najmniej jedno z poniższych kryteriów: 

 wiek od ukończenia 35 lat (badanie przysługuje kobiecie począwszy od roku kalendarzowego, 

w którym kończy 35 lat); 

 wystąpienie w poprzedniej ciąży aberracji chromosomowej płodu lub dziecka; 

 stwierdzenie wystąpienia strukturalnych aberracji chromosomowych u ciężarnej lub u ojca dziecka; 

 stwierdzenie znacznie większego ryzyka urodzenia dziecka dotkniętego chorobą uwarunkowaną 

monogenowo lub wieloczynnikową; 

 stwierdzenie w czasie ciąży nieprawidłowego wyniku badania USG lub badań biochemicznych 

wskazujących na zwiększone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady płodu. 

Jakie badania przysługują mi w ramach programu? 

W ramach programu wykonywane są m.in.: badania nieinwazyjne: USG płodu; badania biochemiczne: 

oznaczenia w surowicy krwi; komputerowa ocena ryzyka choroby płodu na podstawie testów 

przesiewowych; porada genetyczna. W przypadku wykrycia niepokojących zmian u pacjentki, kierowana 

jest ona na dalszą diagnostykę w ramach programu, gdzie wykonywane są procedury inwazyjne pod 

kontrolą, USG i badania genetyczne. W razie konieczności wykonywania dalszej diagnostyki pacjentka 

kierowana jest do ośrodka specjalistycznego poza programem.  
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Jak mogę skorzystać z badań? 

Na badania wykonywane w ramach programu w placówkach, które podpisały z NFZ umowę na jego 

realizację, powinien skierować kobietę lekarz prowadzący ciążę. Skierowanie powinno zawierać 

informacje o zaawansowaniu ciąży (wiek ciąży w tygodniach) oraz wskazaniach do objęcia programem 

wraz z opisem nieprawidłowości i dołączonymi wynikami badań potwierdzającymi zasadność skierowania 

do programu.  
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NFZ OW W KATOWICACH - INFORMACJE PRAKTYCZNE 
 
 

Ogólnopolski Informator o Czasie Oczekiwania 

na Świadczenia Medyczne jest dostępny na 

stronie internetowej: 

http://kolejki.nfz.gov.pl/ 

 

Bezpłatna infolinia kolejkowa Śląskiego OW 
NFZ 

tel. 800 800 008 - w dni robocze od 8:00 do 16:00 

 
Informacja Działu ds. Środków Pomocniczych 
i Przedmiotów Ortopedycznych Śląskiego OW 
NFZ 

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice 

tel. 32 735 15 00 

fax 32 735 16 86  

 
Dział Skarg i Wniosków Śląskiego OW NFZ 

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego 
Śląskiego OW NFZ 

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice 

tel.  32 735 05 22 

 

 
Godziny urzędowania Sekcji Obsługi 
Ubezpieczonych w Katowicach: 

w dni robocze 

- poniedziałek  8:00 - 16:00 

- wtorek  8:00 - 18:00 

- środa   8:00 - 16:00 

- czwartek  8:00 - 16:00 

- piątek  8:00 - 16:00 

tel. 32 735 16 00 

fax 32 735 15 71 

 

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice 

tel. 32 735 05 45 

 
Dyrektywa Transgraniczna 

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice 

tel. 32 735 16 16 

 
Infolinia (czynna 24h na dobę, 
7 dni w tygodniu) 

tel. 801 002 903 – numer dla dzwoniących w kraju 

tel. +48 32 790 09 03 – numer dla dzwoniących z zagranicy i z telefonów komórkowych 

http://kolejki.nfz.gov.pl/
http://www.nfz-katowice.pl/?a=ortopedia&k0=02_ubezpieczony&k1=12_zaopatrzenie_ortopedyczne
http://www.nfz-katowice.pl/?a=ortopedia&k0=02_ubezpieczony&k1=12_zaopatrzenie_ortopedyczne
http://www.nfz-katowice.pl/?a=ortopedia&k0=02_ubezpieczony&k1=12_zaopatrzenie_ortopedyczne
http://www.nfz-katowice.pl/dla-pacjenta/prawa-pacjenta
http://www.nfz-katowice.pl/?k0=02_ubezpieczony&k1=11_uzdrowiska
http://www.nfz-katowice.pl/?k0=02_ubezpieczony&k1=11_uzdrowiska
http://www.nfz-katowice.pl/?a=strony&typ=2&k0=02_delegatury
http://www.nfz-katowice.pl/?a=strony&typ=2&k0=02_delegatury
http://www.nfz-katowice.pl/?k0=dla-pacjenta&k1=ochrona-zdrowia-w-ue&l=leczenie-planowane-i-transport-ekonomiczny.html
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UDAR MÓZGU – ROZPOZNAJESZ – RATUJESZ 

 

W przypadku wystąpienia objawów NIE zwlekaj TYLKO działaj!!! 

 Najskuteczniejsze leczenie udaru mózgu następuje do 4,5 h po wystąpieniu objawów. 

  

M 
Mowa zmieniona 

trudności z mówieniem 

lub rozumieniem mowy U UDAR! 

A 
Asymetria twarzy 

opadnięty kącik ust,  

usta wykrzywione D 
DZWOŃ 

NATYCHMIAST 

112 LUB 999 

S 
Słabsza ręka, noga 

zdrętwienie, osłabienie 

albo paraliż prawie 

zawsze po jednej stronie 
A AMBULANS 

Z 
Zaburzenie widzenia 

dwojenie obrazu, 

połowiczny ubytek 

w polu widzenia, nagła 

utrata widzenia 

w jednym oku 

R RATUNEK 

W SZPITALU  
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Czynniki ryzyka, na które nie mam wpływu: 

 

 wiek –  częściej osoby powyżej 55 roku życia, 

 płeć – częściej u mężczyzn, 

 rasa czarna, 

 czynniki genetyczne. 

 
Czynniki ryzyka, na które mam wpływ: 

 

 nadciśnienie tętnicze, choroby serca (migotanie przedsionków), 

 palenie tytoniu, 

 cukrzyca, migrena 

 choroby naczyń, uraz tętnicy, 

 zwężenie tętnicy szyjnej wewnętrznej, 

 zaburzenia gospodarki lipidowej, 

 otyłość, 

 zespół bezdechu sennego, 

 nadużywanie alkoholu, 

 migrena, 

 dna moczanowa, 

 niedoczynność gruczołu tarczowego, 

 zakażenia, 

 zaburzenia krzepnięcia krwi, 

 przebyty udar bądź przemijający atak niedokrwienny (TIA), 

 stosowanie amfetaminy, kokainy. 

 
Jak mogę zmniejszyć ryzyko wystąpienia udaru mózgu? 

 

 Kontroluję ciśnienie krwi i poziom cukru. 

 Utrzymuję wagę ciała w normie. 

 Odżywiam się prawidłowo. 

 Prowadzę aktywny tryb życia. 

 Nie nadużywam alkoholu. 

 Nie palę papierosów. 

 Ograniczam stres. 
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………………………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………………...... 
………………………………………………………………………………………………………………...... 
Informator powstał w oparciu o powszechnie dostępne dane i informacje opublikowane przez NFZ (stan na 04.2017 r.) oraz Ministerstwo Zdrowia, dane znajdujące się w Rejestrze 

Podmiotów Wykonujących Działalność Leczniczą Wojewody Śląskiego, dane uzyskane od podmiotów wykonujących działalność leczniczą na terenie miasta Mysłowice.  Publikacja 

ma charakter wyłącznie informacyjny i nie obejmuje wszystkich dostępnych form opieki zdrowotnej funkcjonujących na terenie miasta Mysłowice. Zwracamy się do wszystkich 

podmiotów wykonujących działalność leczniczą na terenie miasta Mysłowice by w przypadku jakichkolwiek zmian danych teleadresowych wykonywania działalności, rozpoczęcia 

lub zaprzestania działalności leczniczej, uwag odnośnie Informatora Medycznego zwrócili się do Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych celem wprowadzenia aktualizacji do 

kolejnych wydań Informatora. 

 

Wydanie IV 2017 r. 

Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miasta Mysłowice 






