Projekt

UCHWALA NR ...
RADY MIASTA MYSLOWICE
zdnia .....ooooeneeenn. 2020 r

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Mystowicach na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (tekst
jednolity Dz. U. 2020 poz 713 z pézn. zm.) w zwigzku z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2019

poz. 2277 z pdzn. zm.)

Rada Miasta Mystowice
uchwala:

§ 1. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mystowicach na rok

2021 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Mystowice.

§ 3. Uchwata wychodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezydent Miasta Mystowice

Dariusz Wéjtowicz
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Zatgcznik Nr 1
do Uchwaty Rady Miasta Mystowice

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Mystowicach
na rok 2021

Mystowice, grudzien 2020 r.
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WSTEP

Naduzywanie alkoholu nalezy do powaznych probleméw spotecznych, powodujgcych szereg szkod zdrowotnych,
spotecznych i ekonomicznych. Nalezg do nich m.in. pogorszenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego,
rozluznienie lub rozpad wiezi rodzinnych i miedzyludzkich, przemoc w rodzinie, ubéstwo, bezrobocie, zaktécenia
bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, a takze wysokie koszty ekonomiczne
ponoszone przez panstwo i samorzad. Na szkody zwigzane z konsumpcjg alkoholu jest narazony kazdy.

Waga problemu wymaga podejmowania dziatan zmierzajgcych do zredukowania szkéd naduzywania alkoholu,
ale takze podejmowania dziatan profilaktycznych i promowania wzorcéw kulturowych opartych na abstynenciji.

Zespot uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsréd
ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére poprzednio miaty dla pacjenta wiekszg wartosc.
Gtéwnym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czesto silne, czasami przemozne). Wypicie
alkoholu nawet po bardzo dtugim okresie abstynencji moze wyzwala¢ zjawisko gwattownego nawrotu innych
objawéw zespotu uzaleznienia, znacznie szybciej niz pojawienie sie uzaleznienia u oséb poprzednio
nieuzaleznionych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wyodrebnita dwa rodzaje picia problemowego — ryzykowne i szkodliwe. Picie
ryzykowne to spozycie jednorazowo nadmiernej ilosci, ktére nie powoduje jeszcze negatywnych konsekwencji,
ale moze sie tak staé, o ile model konsumpcji nie zmieni sie na bardziej umiarkowany. Natomiast picie szkodliwe
powoduje juz szkody zdrowotne, psychologiczne. Oba mozna postrzega¢ jako jeden z pierwszych etapow na
drodze do choroby alkoholowe;j.

W kategoriach psychologicznych picie szkodliwe to taki sposéb spozywania alkoholu, ktéry powoduje utrate
kontroli. Nie zauwazamy, ze picie alkoholu prowadzi do réznych szkdd i konsekwencji, takich jak obudzenie sie
w obcym miejscu, pobicie kogo$ albo utrata Swiadomosci dziatania. Picie szkodliwe powoduje, ze cziowiek
zaniedbuje swoje zainteresowania i obowigzki. Zaczyna pi¢ coraz intensywniej, ustawia swoj styl zycia pod
katem alkoholu, odktadajgc na pdzniej zadania do wykonania (dr Adam Klodecki, specjalista psychoterapii
uzaleznien).

Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wiecej nastepujgcych cech lub objawdw

wystepujgcych tgcznie przez pewien okres czasu w ciggu ostatniego roku. Sa to:

v silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,gtdd alkoholowy”),

v uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (trudnosci w unikaniu rozpoczecia
picia, trudnosci w zakonczeniu picia do wczesniej zalozonego poziomu, nieskutecznosé¢ wysitkdw
zmierzajgcych do zmniejszenia lub kontrolowania picia),

v fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego pojawiajgcego sie, gdy picie alkoholu jest ograniczane lub
przerywane (drzenie miesniowe, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunki, bezsennosé¢,
rozszerzenie zrenic, wysuszenie sluzéwek, wzmozona potliwos$¢, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwos¢, leki,
padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub stuchowe, majaczenie, drzenie) albo uzywanie alkoholu lub
pokrewnie dziatajgcej substancji (np. lekdw) w celu ztagodzenia ww. objawdw, uwolnienia sie od nich lub
unikniecia ich,

v zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie przynosi
oczekiwanego efektu), potrzeba spozycia wiekszych dawek dla wywotania oczekiwanego efektu,

v z powodu picia alkoholu - narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub
zainteresowan, zwiekszona iloS¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego picie, badz
uwolnienia sie od nastepstw jego dziatania,

v uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodow wystepowania szkodliwych nastgpstw picia (picie

alkoholu, mimo, ze charakter i rozmiary szkdd sg osobie pijgcej znane lub mozna oczekiwac, ze sg znane).

Nie tylko uzaleznienie od alkoholu, ale takze ryzykowne spozywanie (picie nadmiernych ilosci niepociagajgce
za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji) oraz szkodliwe picie (powoduje szkody, ale nie wystepuje
uzaleznienie) sg przyczyng powstawania:

probleméw w rodzinach oraz ich rozpadu,

probleméw w kontaktach z ludzmi,

problemoéw finansowych,

przemocy wobec bliskich,

probleméw z prawem (karalnosc¢).

SN+~
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Majagc powyzsze na uwadze dziatania podejmowane przez samorzad na rzecz ograniczania szkéd, ktérych
powodem jest alkohol powinny by¢ skierowane do wszystkich mieszkancow - réwniez tych niepijacych.
Polityka wobec alkoholu powinna dotyczyé catej spotecznosci lokalnej, a nie tylko stosunkowo waskiej grupy
podwyzszonego ryzyka, do ktérej nalezg osoby uzaleznione, dzieci wychowujace sie w rodzinach, gdzie
wystepuje uzaleznienie, osoby doswiadczajgce przemocy, kobiety w cigzy siegajace po alkohol, pijacy w sposdéb
ryzykowny'.

Szkody zdrowotne

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd czynnikéw ryzyka dla
zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadcisnienie tetnicze. Ponad 60 rodzajéw
choréb i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu.

Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. Alkohol, a takze jego gtéwny metabolit, aldehyd
octowy, sg bezposrednio toksyczne dla tkanek. Alkohol i jego metabolity wchodzg w bezposrednie reakcje
z fizjologicznymi substancjami w organizmie. Dziatanie posrednie alkoholu polega na silnym wplywie na
homeostaze ustroju poprzez dziatanie na ukfad wegetatywny, endokrynny, odpornosciowy, gospodarke wodno-
elektrolitowa, wchianianie niezbednych sktadnikéw odzywczych itp.

Toksyczne dziatanie alkoholu etylowego i produktéw jego przemiany powoduje zmiany chorobowe
w nastepujgcych ukfadach:

v ukltad nerwowy: polineuropatia, zmiany zanikowe mdézdzku i modzgu, zwyrodnienia w ptatach
czotowych, ubytek szarej substancji mézgu, encefalopatia Wernickego i inne,
v uklad pokarmowy: przewleklte stany zapalne bton Sluzowych jamy ustnej, przetyku, zotgdka

i dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki jelit oraz uposledzenie wchianiania, stany zapalne trzustki
i watroby (sttuszczenie, zwtdknienie i marskos¢) i inne,

v uklad krazenia: nadcisnienie tetnicze, kardiomiopatia alkoholowa (zmiany zwyrodnieniowe widkien
miesnia sercowego, stluszczenie i powiekszenie serca),

v uktad oddechowy: przewlekte zapalenie btony sSluzowej tchawicy i oskrzeli. U oséb naduzywajgcych
alkoholu 10-krotnie cze$ciej wystepuje rak jamy ustnej, krtani oraz tchawicy,

v uktad moczowy: ostra niewydolnos¢ nerek, wzrost stezenia kwasu moczowego we krwi i zwigzane
ztym objawy dny moczanowej (zapalenie stawéw spowodowane gromadzeniem sie ztogow
moczanowych),

v uktad hormonalny: nieprawidtowe wydzielanie testosteronu, zmniejszenie ruchliwosdci plemnikéw

i zniszczenie ich struktury. Hypogonadyzm i feminizacja u mezczyzn, u kobiet zaburzenia
miesigczkowania, zanik jajnikow i maskulinizacja.

Alkohol wptywa na ostabienie systemu odporno$ciowego organizmu. Skutkiem tego jest m.in. zwigkszone ryzyko
wystepowania pewnych odmian raka, zwtaszcza przetyku, watroby, czesci nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz

raka sutka u kobiet.

Alkohol wywotuje tez niedobory witamin i innych pierwiastkéw niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Nastepstwem owych niedoboréw sg zaburzenia widzenia, zmiany skérne, zapalenie wielonerwowe,
zmiany w btonach sluzowych i szpiku kostnym, zaburzenia proceséw rozrodczych, szkorbut i inne.

Alkohol wywoluje znaczgce zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cziowieka: bezsennos$é, depresje,
niepokoj, préby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezje, delirium tremens, psychoze alkoholowa, halucynoze
alkoholowg, otepienie (zespdl Korsakowa)?

I. PODSTAWY PRAWNE | POSTANOWIENIA OGOLNE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mystowicach na 2021 r. zwany dalej

~Programem” zostat opracowany w oparciu o:

v ustawe z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity
Dz.U.z 2019 r., poz. 2277 z pdzn. zm.),

v ustawe z dnia 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1876),

1 K. Lukowska, K. Okulicz-Kozaryn Budowa gminnych programéw profilaktyki | rozwigzywania probleméw alkoholowych
z wykorzystaniem metody drzewa problemow — drzewa celow, Remedium, 2018 r., s. 8

2 Za Anderson P., Baumberg B. (2006) Alcohol in Europe. London: Institute of Alcohol Studies (2006). Polskie wydanie:
Alkohol w Europie, Wyd. Parpamedia, 2007B. Habrat: ,Organizm w niebezpieczeristwie”, PARPA, 1998
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4 ustawe z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 218
z pozn. zm.),

v ustawe z dnia 09.06.2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r.,
poz. 821),

v ustawe z dnia 11.09.2015 r. o zdrowiu publicznym (tekst jednolity Dz.U. z 2019 r., poz. 2365 z p6zn.zm).

Zgodnie z art. 41 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy. Dziatania te podejmowane sg w oparciu o uchwalane corocznie
gminne programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Il. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Konsumpcja napojéw alkoholowych

Z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) wynika, ze okoto 7 proc.
Polakow spozywa alkohol w sposéb problemowy, czyli ryzykowny lub szkodliwy. W tej grupie 85 proc. oséb miato
incydent nadmiernego upicia sie. 60 proc. osob z grupy pijgcych problemowo upija sie wédkg — wynika
z przeprowadzonych z badan Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS). Siegajac po mocne alkohole, osoby
pijace problemowo wypijajg wiecej czystego alkoholu, niz gdy wybierajg piwo lub wino.

Wedtug standardéw WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) picie problemowe, czyli ryzykowne i szkodliwe,
oznacza spozywanie regularnie powyzej 20 gramow czystego alkoholu dziennie przez kobiety oraz 40 gramow
przez mezczyzn (przy fgcznym tygodniowym spozyciu co najmniej 140 graméw czystego alkoholu w przypadku
kobiet oraz 280 gramoéw w przypadku mezczyzn).

Z danych PARPA wynika, ze zdecydowana wiekszos¢, bo az 80 proc. Polakow, pije umiarkowanie, czyli nie
wiecej niz 6 litrow alkoholu rocznie. Tylko 7 proc. konsumentéw spozywa alkohol w sposéb problemowy. Wzorom
konsumpcji alkoholu w tej wtasnie grupie przyjrzata sie firma badawcza CBOS, ktéra na zlecenie Zwigzku
Pracodawcow Przemystu Piwowarskiego — Browary Polskie przeprowadzita badanie ,Modele picia napojow
alkoholowych w Polsce”. Wynika z niego, ze ponad 85 proc. Polakéw, ktérzy spozywajg alkohol w sposob
problemowy, miato w ciggu roku doswiadczenie nadmiernego upicia si¢. To o blisko 40 pkt proc. wiecej niz
w grupie, ktéra odpowiedzialnie spozywa alkohol.

Analityk CBOS Marcin Herrmann zauwaza, ze wsrdd pijacych ryzykownie i szkodliwie duzo czesciej z alkoholem
przesadzajg osoby, ktoére siegajg po mocne trunki, w przeciwienstwie do tych, ktérzy poprzestajg na piwie lub
winie. W blisko 60 proc. przypadkéw wodka jest alkoholem, za pomocg ktérego dochodzi do upicia sie.
Dwukrotnie rzadziej dotyczy to piwa, a tylko 13 proc. badanych z grupy ryzyka wskazuje na wino.

Polacy, ktérzy pijg problemowo, potrafig tez wypi¢ na raz duzo wieksze ilosci alkoholu. Najwiecej czystego
alkoholu spozywajg przy okazji picia wodki (195 graméw, czyli ponad pét litra wédki na raz). W przypadku piwa
ilo$¢ spozywanego na raz alkoholu to srednio 130 gramdw, czyli 66 proc. tego, co w przypadku wodki.

Z danych PARPA wynika, ze srednie spozycie alkoholu w Polsce wynosi 9,4 litra czystego alkoholu etylowego na
mieszkanca rocznie. 58 proc. wypijanego w Polsce alkoholu to piwo, a 34 proc. — trunki wysokoprocentowe.

Problemy alkoholowe nalezg do najwazniejszych problemdéw spotecznych wystepujgcych zaréwno na terenie
wojewddztwa Slaskiego, jak i catego kraju. W Polsce prognozowany jest staly trend wzrostowy w zakresie
spozycia alkoholu.

Wedtug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (PARPA) w 2019 roku spozycie

100% alkoholu w przeliczeniu na mieszkanca wyniosto 9,78 | i w stosunku do 2018 roku zwigkszyto sie 0 0,23 |,
a w stosunku do 2017 roku zwigkszyto sie 0 0,33 I.
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Spozycie w litrach na jednego mieszkanca

Wyroby spirytusowe .Wi_no LD mi9dy p.itne . Piwo w przeliczeniu
Rok ' ""(100% alkoholu) G ) 07 O Piwo 12 100% alkohol
pitne na 100% alkohol

1992 3,5 7,6 0,91 38,6 2,12

1993 3,8 7,5 0,9 33 1,82

1994 3,8 6,9 0,83 36,4 2

1995 3,5 6,8 0,82 39 2,15

1996 29 10,3 1,24 42,8 2,35

1997 2,8 12,8 1,54 49,8 2,74

1998 2,4 13,7 1,64 541 2,98

1999 2.1 13,6 1,63 60,1 3,31
2000 2 12 1,44 66,9 3,68
2001 1,7 10,6 1,27 66,5 3,66
2002 1,7 1,2 1,34 70,7 3,89
2003 2,4 1,3 1,36 74,8 4.1
2004 2,5 10,6 1,27 82 4,51
2005 2,5 8,6 1,03 80,7 4,44
2006 2,7 9,1 1,09 90,8 5
2007 3 8,9 1,07 93,4 5,14
2008 3,4 8,2 0,98 94,4 5,19
2009 3,2 7 0,84 91,2 5,02
2010 3,2 7 0,84 90,5 4,98

2011 3,3 6,4 0,77 94,3 5,19
2012 3 59 0,71 99,2 5,46
2013 3,6 58 0,67 97,7 5,37
2014 3,2 6,3 0,76 98,9 5,44
2015 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45
2016 3,2 58 0,7 99,5 5,47
2017 3,3 6,1 0,73 98,5 5,42
2018 3,3 6 0,72 100,5 5,53
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34
Srednie roczne spozycie napojéw alkoholowych na 1 mieszkanca w litrach
w przeliczeniu na 100% alkoholu

1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
6,52 | 663 | 646 | 649 | 708 | 7,02 | 704 | 712 | 663 | 693 | 7,86 | 828 | 797 | 879
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
9,21 9,58 9,06 9,02 9,25 9,16 9,67 9,4 9,41 9,37 9,45 9,55 9,78

Struktura spozycia napojéw alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100% alkoholu
w latach 2000-2019

2000 2001 2002 2003 | 2004 | 2005 | 2006 2007 2008 2009
LI 28.30% | 25,80% @ 24,50% | 30,50%  30,20% 31,40% 30,70%  32,6% | 3550% @ 35,30%
spirytusowe

:‘i’;::”“mdy 20,20% | 19,20%  19,40% | 17,30% | 15,30% 12,90% | 12,40% | 11,6% | 10,30% | 9,30%
Piwo 51,50% | 55%  56,10% | 52,20% | 54,50% 55,70% | 56,90% | 55.8% | 54,20% | 55,40%
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

el 3550%  3570%  32.74% 37.2% | 341%  340%  342% = 352% @ 346%  37.8%
spirytusowe
m:: Janlterzsy 93% | 83% | 7.73% @ 72%  80% | 80% | 74%  78% | 7.5% | 7.6%

Piwo 55,2% 56,00% | 59,54% | 55,7% | 57,9% | 57,9% @ 58,4% 57,8 57,9% | 54,60%

W 2019 roku Straz Miejska w Mystowicach ujawnita 769 wykroczen (w 2018 r.- 1399, 2017 r. - 827, w 2016 . -
1428 ) wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (spozywanie
alkoholu w miejscach publicznych). Wobec 475 oso6b jako sankcje karng zastosowano pouczenie (w 2018 r. -
1130 2017 r. - 547, w 2016 r. — 849), 226 osOb ukarano mandatem karnym (w 2018r. - 243, 2017 r. - 263,
w 2016 r— 518) a w 68 przypadkach skierowano wnioski o ukaranie do Sadu (w 2018 r. - 25, 2017 r. - 15,
w 2016 r. — 41). Do izby wytrzezwien Straz Miejska przewiozta 190 oséb (2018 r. - 228, 2017 r. - 77, w 2016 r. -
91 osbb).

W 2019 roku Funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji w Mystowicach przeprowadzili kontrole stanu
trzezwosci kierujgcych urzgdzeniem Alcosensor FST (wstepne sprawdzenie stanu trzezwosci). Przeprowadzono
60.153 badan (w 2018 r. - 53.080, 2017 r. - 78.856) i zatrzymali 260 kierujgcych pod wptywem alkoholu
(w2018 r. - 230, 2017 r., - 200).

W 2019 r. wypetniono 360 formularzy w ramach procedury "Niebieskie Karty" (w 2018 r. - 368, 2017 r. - 309,
w 2016 r. — 177), a dzielnicowi odbyli 809 spotkan (w 2018 r. - 809, w 2017 r. - 904, w 2016 r. — 604) w grupach
roboczych funkcjonujgcego na terenie miasta Mystowice Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

Osrodek Interwencji Kryzysowej dziatajacy w strukturach MOPS udzielat pomocy mieszkancom miasta
w réznego rodzaju kryzysach, w tym w zwigzku z przemocg domowg wspatistniejgcg z problemem alkoholowym:

Liczba oséb, ktére skorzystaty z pomocy w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Mystowicach

2013 r. 2014 r. 2015 . 2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019 r.
Liczba os6b i ich rodzin,
ktorym udzielono pomocy, 289 223 272 234 271 293 261
w tym:
RN 5 11D 2T 158 122 129 122 151 150 137
|alkoholowym

Liczba porad udzielonych w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Mystowicach

2013r. | 2014r. 2015 r. 2016 r. 2017r. | 2018r. 2019 r.

Porady indywidualne 1196 1439 1230 1062 1095 1013 762
Wizyty sSrodowiskowe

prasownikow OIK 37 39 48 45 19 63 75
b2 e Sl B 521 595 517 539 684 814 784
roboczych

O EITRECT 6 EEE 186 221 340 407 370 271 226
stosujacych przemoc

Porady prawne 540 548 766 668 675 292 68

6
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Liczba oséb, ktérym udzielono schronienia w Hostelu OIK

2013 . 2014 r. 2015r. 2016 r. 2017 r. 2018 . 2019r.
Hostel OIK, w tym: 35 37 47 45 0 35 25
- kobiety 17 17 19 17 15 16 12
- dzieci 18 20 28 28 15 19 13

Postepowanie zwigzane ze zobowigzaniem do leczenia odwykowego.

Kluczowa role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych odgrywa Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (MKRPA). Do ustawowych zadan Komisji nalezato podejmowanie czynnosci
zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Do MKRPA kierowane byly wnioski dotyczace osob naduzywajacych alkoholu

2013r. 2014 r. 2015 . 2016 r. 2017 r. 2018 2019r.
Liczba wnioskow
skierowanych do MKRPA, 180 245 208 166 224 213 201
Liczba wnioskow
skierowanych do MKRPA, 2013 . 2014 r. 2015r. 2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019 r.
przez:
KMP 136 197 158 129 188 186 184
MOPS 12 12 14 11 3 5 7
OCHI, AnployirceE, 32 36 38 26 33 22 10
inne instytucje

2013 . 2014 r. 2015r. 2016 r. 2017 r. 2018r. | 2019r.
Liczba posiedzen MKRPA: 26 29 27 20 22 14 18
Liczba posiedzen Zespotu
zadaniowego ds. profilaktyki 54 54 60 55 58 56 42
i leczenia odwykowego

2013r. 2014 r. 2015r. 2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019r.

Liczba osob, ktore zgtosity
sie na posiedzenia Zespotu
zadaniowego ds. profilaktyki
i leczenia odwykowego

260 267 290 212 239 263 265

2013 r. 2014r. 2015rr. 2016 r. 2017 r. 2018 r. | 2019r.

Liczba wnioskéw ztozonych
do Sadu Rejonowego

w Mystowicach o wszczecie
postepowania

o zobowigzanie

do leczenia odwykowego

104 120 131 119 108 180 98
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Osoby w stanie nietrzezwym, ktére swoim zachowaniem dawaly powdd do zgorszenia lub znajdowaly sie
w okolicznosciach zagrazajgcych ich zyciu lub zdrowiu, albo zyciu i zdrowiu innych 0s6b byty odwozone do lzby
Wytrzezwien w Sosnowcu.

2013 r. 2014 r. 2015r. 2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019 r.

Liczba os6b przyjetych do

Izby Wytrzezwien 741 861 716 768 688 933 627

Monitorowanie wskaznika wykorzystania limitu sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy.
Zgodnie z art. 12 ust 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi Rada Miasta Mystowice okreslita limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
miasta:
w miejscu sprzedazy:

v 70 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwo

v 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5 % do 18% zawartosci alkoholu

v 50 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu

poza miejscem sprzedazy:

v 140 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwo

v 130 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych powyzej 4,5 % do 18% zawartosci alkoholu

v 130 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych funkcjonujacych na terenie miasta
wg stanu na ostatni dzien danego roku

2013 r. 2014r. 2015r. 2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019 r.
punkty sprzedazy napojéw
alkoholowych
przeznaczonych do spozycia 139 143 140 133 127 130 123
poza miejscem sprzedazy
(sklepy),

punkty sprzedazy napojow
alkoholowych
przeznaczonych do spozycia 72 69 57 47 46 60 59
W miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne).

taczna liczba punktéw 211 212 197 180 173 190 182

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na
piwo, ktérych ustalony limit punktéw nie dotyczy (Typ kat A) tj.

2013 . 2014 r. 2015r. 2016 r. 2017 r. 2018r. | 2019r.
sklepy 16 14 13 10 10 6 22
lokale gastronomiczne 29 27 29 29 7 8 24
taczna liczba punktow 45 41 42 39 17 14 46

Rozpowszechnienie picia alkoholu przez mtodziez i dzieci.

Badanie ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkofach) na temat uzywania alkoholu zostato
zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Celem badan, powtarzanych co 4 lata poczgwszy od 1995 r. jest monitorowanie natezenia problemu uzywania
przez mtodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocena czynnikéw wptywajgcych na rozpowszechnianie,
ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i podazy.
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ROK 2019

Badanie przeprowadzono w formie ankietowej na losowej probie reprezentatywnej uczniéw trzecich klas szkot
gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat 2814 uczniéw) oraz drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (wiek:17-18 lat 3089
uczniow).

Z przeprowadzonych badah wynika, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu swojego zycia pito 80% ucznidéw z miodszej grupy i 92,8%
uczniodw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkow i 76% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Poréwnanie
wynikéw z 2019 r. z wynikami wczesniejszych badan wskazuje na trend spadkowy rozpowszechniania picia
wsrdd gimnazjalistow zapoczgtkowany w 2007 r. Wczesniej obserwowano tendencje wzrostows.

W zakresie wskaznikéw picia alkoholu przez gimnazjalistéw w latach 1995-2007 obserwowano proces zacierania
sie roznic miedzy dziewczetami i chtopcami, ktéry w 2011 r. ulegt zahamowaniu. W czasie ostatnich osmiu lat
odnotowaé trzeba wznowienie tego procesu. W 2019 r. odsetki dziewczat, ktére pity w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem s3g nieznacznie wyzsze, niz jak analogicznie odsetki chtopcéw. Stato sie tak za sprawg
wiekszego spadku rozpowszechniania picia wérdd chtopcdw niz wsréd dziewczat.

Poczawszy od pierwszych badan ESPAD najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd catej mtodziezy
jest piwo, a najmniej - wino.

Wysoki odsetek badanych przyznaje sig¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem, 11% uczniéw z miodszej kohorty i 19 % ze starczej grupy wiekowej chociaz raz upito sie¢ w takim
stopniu, ze doswiadczato zaburzen réwnowagi, mowy lub nie pamigtato co sie z nimi dziato. We wczesniejszych
edycjach badania ESPAD do 2011 r. pytano o nietrzezwo$¢ w troche inny sposéb, stad wyniki obecnego badania
nie sg porownywalne z wczesniejszym trendem. Pytanie o upijanie sie w obecnej postaci zadawano od 2011 .
Od tego czasu do 2019 r. obserwujemy bardzo staby trend spadkowy.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojéw alkoholowych przejawiajgcy sie w ocenach respondentow.
W zakresie ocen dostepnoséci napojow alkoholowych odnotowac trzeba powolng, ale konsekwentnie pozytywnag
tendencje zmniejszania sie odsetkdw ucznidw okreslajacych swoj dostep jako bardzo tatwy. Ponadto zmniejszajg
sie tez odsetki uczniow dokonujgcych zakupoéw napojow alkoholowych zwlaszcza piwa.

Wiekszo$¢ mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych
z piciem alkoholu. O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentéw, w znacznym stopniu decyduje wzor picia.
W 2015 r. odnotowano zahamowanie tendencji spadkowej traktowania picia alkoholu jako zachowania bardzo
ryzykowne.

Rok 2018 - Diagnoza zagrozen spotecznych

Podstawg informaciji dotyczgcych skali probleméw alkoholowych wsrdd dzieci i mtodziezy na terenie miasta My-
stowice jest diagnoza zagrozen spotecznych, opracowana w IV kwartale 2018 r. przez Uniwersytet Slgski
w Katowicach. Celem badan byta identyfikacja zagrozen spotecznych w zakresie spozywania alkoholu wsréd
uczniéw mystowickich szkét. £gcznie kwestionariusz, w formie ankiety elektronicznej, skierowano do ponad 3600
respondentow, zwrotnie otrzymano 2216 ankiet w tym:

v 1094 uczniéw szkot podstawowych (klasy 1V-VII),

v 754 uczniéw szkét podstawowych (klasy VILVIII, 1 gimnazjum),

v 368 ucznidw szkot ponadgimnazjalnych.

Wyniki diagnozy przedstawiono w nizej wymienionych kategoriach:

Czestotliwos¢é spozywania alkoholu:
v wsréd uczniow szkét podstawowych w klasach IV-VI - 88% zadeklarowato, ze nigdy nie spozywato

napojow alkoholowych, 8% zapewniato, iz po alkohol siggato tylko raz w zyciu, do picia alkoholu
przynajmniej raz w ciggu ostatniego miesigca przyznato sie kilkoro uczniéw - ponad 1%, do picia
alkoholu przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku niespetna 3%,

v wsrdd uczniow szkdt podstawowych w klasach VILVIII, oraz Il gimnazjum - 34% zadeklarowato, ze
nigdy nie spozywato napojow alkoholowych, 38% zapewniato, iz po alkohol siggato tylko raz w zyciu, do
picia alkoholu przynajmniej raz w ciggu ostatniego miesigca oraz przynajmniej raz w ciggu ostatniego
roku niespetna 14%,

v/ w szkotach ponadpodstawowych 12% zadeklarowato, ze nigdy nie spozywato napojow alkoholowych,
63% przyznato, ze pito alkohol przynajmniej raz w ciggu ostatniego miesigca oraz przynajmniej raz
w ciggu ostatniego roku niespetna 21%.

Id: E3758951-9E28-4136-AB4F-4568D27216E7. projekt Strona9z 18



Spozywanie napojow alkoholowych (doswiadczenie z alkoholem) wsrod uczniow szkoét
w Mystowicach

szkoty 2007 r. | 2008 r. | 2010r. | 2011 r. | 2012r. | 2013 r. | 2014r. | 2015r. | 2017 r. | 2018 .
podstawowa 11,00% | 9,00% 5,00% | 16,00% | 5,00% | 14,00% | 17,00% | 3,00% | 25,00% | 12,00%
gimnazjalna 52,00% | 46,00% | 39,00% | 36,00% | 18,00% | 47,00% | 54,00% | 56,00% | 62,00% | 66,00%
ponadgimnazjalna | 76,00% | 76,00% | 60,00% | 53,00% | 66,00% | 88,00% | 81,00% | 73,00% | 86,00% | 88,00%

Whioski:
Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze:

v

v
v
v

coraz wiecej mtodych ludzi siega po alkohol,

alkohol jest najbardziej rozpowszechnionym srodkiem psychoaktywnym wsréd dzieci i mtodziezy,

kontakt i czestotliwo$¢ spozywania napojéw alkoholowych wzrasta wraz z wiekiem,

liczba ucznidw siegajgcych po napoje alkoholowe rosnie, zaréwno w szkotach podstawowych, jak
i ponadpodstawowych.

Rodzaj spozywanych substancji alkoholowych:

v uczniowie szkot podstawowych klasy IV-VI jako najpopularniejszy, spozywany w ostatnim miesigcu alkohol,
wskazali piwo (35%), drinki (9%), wino ( 6%), wodka (5%),

v uczniowie szkot podstawowych (klasy VII, VIl oraz Il gimnazjalne) jako najpopularniejszy, spozywany
w ostatnim miesigcu alkohol wskazali piwo ( 27%), wino i drinki (11%) , wodka (6%),

v uczniowie szkot ponadgimnazjalnych piwo (77%), drinki (28%) wino (26%), wodka (44%).

Whioski:

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze:
v najczesciej spozywanym napojem alkoholowym wsréd ucznidow wszystkich szkét jest piwo

Mozliwosci zdobycia alkoholu:

v 56% uczniow szkét podstawowych (kIL.IV-VI) udzielito odpowiedzi, ze alkoholem czestujg ich rodzice,
a 25%, ze starsi koledzy, 17% wyniosta alkohol z domu, 1% kupita alkohol samodzielnie,

v 48% ucznidw szkét podstawowych (kl. VILVII, II gimnazjalne) wskazywato na starszych kolegéw, 45% na
rodzicow, a 21% twierdzito, ze sami zaopatrujg sie w alkohol w sklepach,

18% ankietowanych deklaruje, ze nie ma problemu z nabyciem napojow alkoholowych (3% przyznaje, ze
spotyka sie z odmowg sprzedazy alkoholu),

v 87% uczniow klas ponadpodstawowych kupuje alkohol samodzielnie w sklepie (w wiekszosci takg odpo-
wiedz wskazali uczniowie klas Il, pici meskiej), 22 % odpowiedziato ze kupuje w pabie/dyskotece, 14% jest
czestowana przez kolezanki i kolegow, 13% przez rodzicow,

v 63% ankietowanych deklaruje, ze nie ma probleméw z nabyciem alkoholu (15% przyznaje, ze czasami spo-
tyka sie z odmowag).

Whioski:

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze:

v alkohol stanowi ogélnodostepny produkt dla uczniéw szkét podstawowych klasy VIl i ponadpodstawowych,

v miodziez nie napotyka na wieksze problemy przy zakupie alkoholu,

v miodzi ludzie sg ,obyci” z alkoholem (spoteczna wszechobecnos¢ alkoholu, czestowanie alkoholem przez

rodzicow, znajomych).

Swiadomos$é na temat szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych:

v

We wszystkich grupach wiekowych rodzice niezwykle rzadko rozmawiajg z dzieé¢mi na temat szkodliwosci
spozywania napojow alkoholowych - 59% badanych w klasach 1V-VI, 62% ankietowanych w klasach VII,
VI, Il gimnazjalnych, 42% w szkotach ponadpodstawowych,

69% respondentéw klas IV-VI uznaje, iz spozywanie alkoholu niesie za sobg duze ryzyko, za$ w opinii
starszych kolegéw ryzyko to jest znacznie mniejsze,
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v 36% badanych w klasach VII, VIII, Il gimnazjalnych uznato, ze spozycie alkoholu niesie za sobg duze
ryzyko, o umiarkowanym ryzyku wspomina prawie 30% respondentéw, 31% nie potrafito powiedzie¢ jakie
to ryzyko,

v tylko 22% badanych uczniéw szkdét ponadgimnazjalnych twierdzito, ze alkohol niesie za sobg duze ryzyko,
35% ze umiarkowane, 17% nie potrafito powiedzie¢ jakie to ryzyko, a 26% twierdzito, ze nie wigze sie
z zadnym ryzykiem.

Whiosek:

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze:

v tylko 59% ucznidéw szkét podstawowych (klasy IV-VI) rozmawia z rodzicami nt. szkodliwosci spozywania
napojow alkoholowych, 62% ankietowanych w klasach VILVIII, 1l gimnazjalnych, 42% respondentéw
w szkotach ponadpodstawowych,

v na temat szkodliwo$ci napojéw alkoholowych najczesciej rozmawiajg ze swoimi dzie¢mi rodzice uczniéw
szkét ponadgimnazjalnych, fakt ten nie przedktada sie jednak na subiektywnag ocene szkéd plynacych, ze
spozywania alkoholu,

v rodzina nie zawsze reaguje na nieodpowiednie bgdz ryzykowne zachowania dzieci.

lll. ADRESACI | REALIZATORZY MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Adresatami Programu sg mieszkancy miasta Mystowice, w szczegdlnosci:

v' osoby i rodziny z problemem alkoholowym, doswiadczajgce przemocy,

v' osoby uzaleznione od alkoholu i wspotuzaleznione,

v/ dzieci i mlodziez bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw alkoholowych
oraz dzieci i mtodziez z grup podwyzszonego ryzyka, ze srodowisk zagrozonych z powodu dysfunkgji lub
sytuacji spotecznej, rodzinnej i Srodowiskowej,

v’ osoby dziatajgce w obszarze rozwigzywania probleméw uzaleznien, zajmujgce sie pomocg osobom
i rodzinom z problemem alkoholowym i problemem przemocy.

Realizatorem Programu jest Urzad Miasta Mystowice.

W realizacji programu uczestniczg takze:

v' Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

v Urzad Miasta Mystowice (Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, Wydziat Bezpieczenstwa Publicznego
i Reagowania Kryzysowego, Kancelaria Prezydenta Miasta),

v" Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w tym Osrodek Interwenciji Kryzysowej oraz Zespét Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ktérego obstuge administracyjng prowadzi Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Mystowicach,

v’ Straz Miejska w Mystowicach,

v' Jednostki systemu o$wiaty miasta Mystowice:

- Szkoty Podstawowe nr: 1, 2, 3,4, 5,6, 7,9, 10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, Szkota Podstawowa
Sportowa,

- Szkoly Ponadpodstawowe: Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego, | Liceum
Ogolnoksztatcace, Il Liceum Ogodlnoksztatcace,

v' Jednostki kultury i sportu miasta Mystowice: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Mystowicki Os$rodek
Kultury, Miejska Biblioteka Publiczna,

v" Organizacje pozarzadowe i inne podmioty, o ktérych mowa w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie,

v" Osoby fizyczne i prawne lub podmioty nie posiadajace osobowosci prawnej, podejmujgce dziatania na
rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych.

Partnerami Programu sa:

Policja, instytucje ochrony zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci, stuzba wiezienna.
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IV. CEL GLOWNY

Celem gtéwnym Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest prowadzenie
dzialan profilaktycznych oraz ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z picia
napojow alkoholowych

Cel gtéwny realizowany bedzie w obszarach:

v' profilaktyki uniwersalnej - adresowanej do wszystkich mieszkancéw miasta Mystowice (dzieci, mtodziezy
i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

v profilaktyki selektywnej - adresowanej do grupy o podwyzszonym ryzyku wystepowania probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

v profilaktyki wskazujacej - adresowanej do grup lub osdb, ktére demonstrujg wczesne symptomy
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod,

v rehabilitacji - wsparcie dziatalnosci $rodowisk abstynenckich i grup samopomocowych, wsparcie
psychologiczne i spoteczne,

v' promocji zdrowego stylu zycia i edukacji zdrowotnej.

Priorytety:

v’ rozszerzenie oferty zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i miodziezy (systematyczne, zréznicowane
i profesjonalne oddziatywania na dzieci, miodziez i ich rodziny stwarzajgce okazje do zaspokajania ich
potrzeb psychicznych, nauczenia radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz wyrobienia nawykow
prowadzenia zdrowego stylu zycia, co powinno przyczyniaé sie do ograniczania w przysztosci
probleméw wynikajgcych z naduzywania alkoholu)

v prowadzenie i upowszechnienie dziatar informacyjno-edukacyjnych majgcych na celu podniesienie
wsrod mieszkancéw, a w szczegolnosci wsréd dzieci i miodziezy poziomu wiedzy o zagrozeniach
wynikajgcych z zazywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych,

v' zwiekszenie dostepnosci i podnoszenie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym
oraz dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie,

v zintensyfikowanie dziatan w zakresie skutecznego egzekwowania przepiséw dotyczacych sprzedazy
i podawania, reklamy, promocji oraz spozywania napojéw alkoholowych.

Zbior dziatan ujetych w programie uwzglednia kontynuacje zadan zainicjowanych w latach poprzednich.
W zaleznosci od zmieniajgcych sie potrzeb lokalnych, "Program" majgc charakter dokumentu otwartego moze
podlegac stosownym modyfikacjom.

V. ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA REALIZACJI ZADAN UJETYCH W MIEJSKIM PROGRAMIE
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wydatki zwigzane z realizacjg Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedg
finansowane przede wszystkim ze $rodkéw z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych z dziatu 851, rozdziatu 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi. Dopuszcza sie realizowanie
projektdow i dziatan z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien finansowanych Ilub
wspotfinansowanych z innych zrédet publicznych.

Srodki zaplanowane w budzecie Miasta Mystowice na 2021 r. z wplywéw za korzystanie z zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych wynoszg 1.360.000 zt., w rozdz. 85154 zaplanowano wydatki na poziomie 1.211.400 zi.

w rozdz. 85153 zaplanowano na poziomie 148.600,00 zt.

Zasady powierzania zadan i wspierania dziatalnosci jednostek sektora finanséw publicznych, osob fizycznych

i prawnych oraz organizacji pozarzgdowych i pozostatych instytucji, przedstawiajg sie nastepujgco:

4 podmioty ubiegajgce sie o finansowanie lub dofinansowanie realizacji zadan lub programéw sktadajg oferty
na zasadach i trybie okreslonym w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 1057) lub w trybie okreslonym w ustawie z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tekst jednolity: Dz.U. z 2019 r., poz. 2365 z pézn.zm.),
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4 realizacja zadan wynikajacych z "Programu" moze by¢ powierzana lub podejmowana przez osoby
posiadajace odpowiednie przeszkolenie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje do rodzaju prowadzonych zaje¢,

v wspoffinansowanie lub finansowanie zadan stanowigcych realizacje "Programu” moze sie odbywaé na
zasadzie zlecania wykonania zadania poprzez zakup ustug lub realizowanie dostawy.

Zasady wynagradzania czionkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przedstawiajg sie
nastepujgco:

Wynagrodzenie cztonkom Komisji przystuguje za:

v’ udziatw posiedzeniach Komisji,

v\ udziat w pracach Zespotéw Zadaniowych ds. profilaktyki i leczenia odwykowego podejmujacych czynnosci
zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu (art. 41 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi),

4 czynnosci zwigzane z przeprowadzaniem kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
(art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi),

Wynagrodzenie czionkéw Komisji wynosi 10 % minimalnego wynagrodzenia za prace obowigzujgcego w roku

2021, ogtoszonego w Dzienniku Ustaw. Wynagrodzenie przystuguje czionkom obecnym na posiedzeniu na

podstawie listy obecnosci. Wynagrodzenie jest wyptacane na podstawie listy ptac, sporzadzonej przez

wiasciwego cztonka Komisji.
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I. CELE | ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Celem gtéwnym Programu jest prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz ograniczenie zdrowotnych

i spotecznych skutkéw wynikajacych z picia napojow alkoholowych

ZADANIE

WSKAZNIKI
MONITORINGU

WYKONAWCA

CELE SZCZEGOLOWE

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i czlonkéw ich rodzin, wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych poprzez:
Wspieranie dziatalnosci zwigzanej z organizacjg
miejsc wsparcia i dzialan samopomocowych . .
stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych “C.Zb?, godzin
oraz wspomaganie dzialalnosci zwigzanej z integracja tzaje;c.
. L . . erapeutycznych,
oso6b uzaleznionych i ich rodzin, w tym: profilaktycznych,
warsztatowych,
- organizacja roznych form zaje¢, uwzgledniajgcych elementy ) i
programéw profilaktycznych i terapeutycznych z zakresu liczba osob
przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym réwniez animowanie uczestniczacych Wydziat Zdrowia
dziatarn samopomocowych, prowadzenie grup wsparcia oraz w zajeciach i Spraw Spotecznych
organizacja spotkan promujgcych trzezwe obyczaje, porad ilogé akcji o
i konsult.acj.i indywiduglnych z zqkresu pr'zeciwdz.ia’fania promujacych Organizacje
uzaleznieniom dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, zdrowy i trzezwy pozarzadowe
- podejmowanie aktywnosci ukierunkowanej na wspieranie styl zycia
abstynenciji i trzezwienia, pomoc w rozwigzywaniu réznorodnych wydatki poniesione
probleméw, nawigzywanie kontaktu z osobami uzaleznionymi, na wspieranie
motywowanie ich do leczenia promowanie zdrowego i trzezwego dziatalnosci
stylu zycia wsrod oséb dorostych, dzieci i mtodziezy, m. in. Srodowisk
poprzez organizowanie dni trzezwosci, turniejow, spotkan abstynenckich
tematycznych i integracyjnych
Organizacja gbozéw terapeutycznych, prowadzonych liczba godzin zajeé
wedtug okreslonego programu terapeutycznego dla terapeutycznych
0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkow ich rodzin jako . o
wspomaganie procesu rehabilitacji "CZba‘, uczestnikow
obozéw Wydziat Zdrowia
liczba os6b i Spraw Spotecznych
uczestniczacych L
w zajeciach Organizacje
terapeutycznych pozarzadowe
wydatki poniesione
na organizacje
obozow
Realizacja programoéw profilaktyczno-terapeutycznych dla
oséb osadzonych w Areszcie Sledczym w Mystowicach,
w tym:
- prowadzenie réznych form zaje¢, uwzgledniajacych elementy liczba godzin zaje¢
programoéw profilaktycznych i terapeutycznych z zakresu edukacyjnych,
przeciwdziatania uzaleznieniom (w szczegdlnosci od alkoholu) warsztatowych,
m.in. zajecia z zakresu autodiagnozy, edukacyjne nt. korekcyjno- . .
negatywnych skutkéw stosowania alkoholu i mozliwosci leczenia edukacyjnych i SWde|at Zdrowia
. N L praw Spotecznych
choroby alkoholowej, mechanizméw uzaleznienia od alkoholu, liczba 0séb
- zajecia warsztatowo-edukacyjne dla os6b alkoholizujgcych objetych zajeciami Organizacje
. . . pozarzadowe
stosujgcych przemoc domowa, wydatki poniesione
na realizacje zaje¢
- zajecia korekcyjno-edukacyjne dla os6b skazanych za
prowadzenie pojazdow po spozyciu alkoholu,
- zajecia edukacyjne dla pracownikéw z zakresu metod pracy
z osobami uzaleznionymi
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Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

psychospotecznej

Dofinansowanie dziatalnosci Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Mystowicach w obszarze pomocy
osobom i rodzinom z problemem alkoholowym

i przemocy w rodzinie, polegajgcej na:

- prowadzeniu poradnictwa specjalistycznego w warunkach
ambulatoryjnych (psychologicznego pedagogicznego,

- prowadzeniu poradnictwa specjalistycznego dla mieszkanek
Hostelu OIK korzystajgcych ze schronienia z powodu sytuaciji

liczba os6b
zgtaszajgcych sie
po pomoc
(ogoétem)

liczba osdb,
ktérym udzielono
pomocy,

w tym

z problemem
alkoholowym

do zajec.

przeciwdziatania
alkoholizmowi

wydatki poniesione
na placowki

kryzysowych, w tym przemocowych, ktére (ogotem)
w 75% wspotwystepujag z problemem alkoholu w rodzinie, liczba 0séb
- prowadzeniu dziatan psychoedukacyjnych dla kobiet I;%rr);mniggaelono
krzywdzonych w rodzinie z rozpoznanym wspoétuzaleznieniem od
alkoholu (grupa wsparcia dla kobiet, grupa psychoedukacyjna), liczba udzielonych
porad
- przeprowadzeniu wizyt Srodowiskowych i poradnictwa indywidualnych:
indywidualnego na terenie OIK dla oséb zagrozonych suicydalnie, psychologicznych,
w tym wobec os6b naduzywajgcych lub uzaleznionych od pedagogicznych, Miejski Osrodek
A alkoholu, socjalnych, Pomocy Spotecznej
prawnych
- prowadzeniu edukacji spotecznej w zakresie m. in. liczba (Osrodek Interwenciji
mechanizméw zjawiska przemocy w rodzinie, mozliwosci Kryzysowej)
. . ; L X opracowanych
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (ze szczegélnym Jrozdanych
uwzglednieniem rodzin z problemem alkoholowym) w formie materialow
_materialéw informacyjno- edukacyjnych, poradnictwa socjalnego informacyjno-
i prawnego), edukacyjnych
- zorganizowanie konferencji poswieconej zagadnieniom wydatki poniesione
z obszaru przeciwdziatania przemocy. na dziatania OIK
liczba Zespotow
Interdyscyplinar-
nych
liczba Grup
Roboczych
liczba os6b
zgtoszonych do
Zespotu
Interdyscyplinarne-
go, w tym dzieci
Prowadzenie i zapewnienie miejsc
w placowkach wsparcia dziennego dzieciom
z terenu Mystowic zapewniajgcych:
- pomoc w nauce, liczba miejsc
- pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, w placéwkach
réwiesniczych, osobistych, ) o
- organizacje czasu wolnego, liczba dzieci
- rozwdj zainteresowan, uczestniczacych
- organizacje zabaw i zaje¢ sportowych, W zajeciach Miejski Osrodek
- organizacje réznych form zajeé z zakresu placowki Pomocy Spotecznej
przeciwdziatania uzaleznieniom, liczba o
B - staly kontakt, wspieranie i prace z rodzing zrealizowanych Organizacje
lub opiekunami wychowankéw, brograméw pozarzgdowe
- dozywianie, 4
- wspotprace ze szkotg, pracownikami socjalnymi, srg ;lL?IgtS}:chnych Wydziat Zdrowia
- wyposazenie w przedmioty potrzebne i Spraw Spotecznych
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Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
m problemoéw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy w tym: prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych;
Realizowanie programoéw profilaktycznych ilos¢
i zajeé warsztatowych w placéwkach oswiatowych zrealizowanych
adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicéw i wychowawcéw, programow
w tym: rekomendowanych
- programy rekomendowane w ramach systemu rekomendacji Iicgba 0s6b Oraanizacie
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, objetych 9 )
pozarzadowe
programem ub
- mnz progtramK sg)r;nga!ac? l;sgtg’rtowamu postaw i zachowan rekomendowanym ekspert, specjalista,
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy, o profesjonalna
ilos¢ innych ) -
. . A instytucja
- programy realizowane w ramach szkolnych programéw programow uprawniona do
A wychowawczych.  z8)gC realizacji zadan
warsztatowych ’
liczba os6b
objetych innymi Wydziat Zdrowia
programami i Spraw Spotecznych
i zajeciami
warsztatowymi Placowki oswiatowe
wydatki poniesione
na realizacje
programoéw i zaje¢
warsztatowych
Dofinansowanie organizacji wypoczynku dla dzieci liczba
i miodzie_iy z rea!izaq:q programu pr_ofilaktycznegq zorganizowanych
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, w formie wyjazdow
obozu lub kolonii poza miejscem zamieszkania .,
ilo$¢ oséb
uczestniczacych
w koloniach o
) Organizacje
liczba pozarzadowe
B zrealizowanych
programow Kancelaria
profilaktycznych Prezydenta
z zakresu
przeciwdziatania
alkoholizmowi
wydatki poniesione
na wypoczynek
Dofinansowanie wakacji dla najubozszych dzieci ze liczba
érodo_wisl_( dotknietych pro_blemem uzaleznien . zorganizowanych
z realllzacj.q programu profllal_(tycznego w zakresie wyjazdéw
przeciwdziatania alkoholizmowi o o .
ilo$¢ uczestnikoéw Organizacje
liczba pozarzgdowe
c Errzg'r'zzq"(‘{)?[vnyd‘ Miejski Osrodek
P Spot j
profilaktycznych omocy sporeczne)
;rzz?elt(;'i'\?viluzia}ania Wydziat Zdrowia
alkoholizmowi i Spraw Spotecznych
wydatki poniesione
na wakacje
Organizacja, wspotorganizowanie, i dofinansowanie liczba Wydziat Zdrowia
imprez, zawodoéw sportowych, przedsiewzie¢ _ZorganlzowaHYf?h i Spraw Spotecznych
promujacych zdrowie i propagujacych trzezwe imprez, zawodow
D | obyczaje _ ) o
z wykorzystaniem plakatéw, ulotek, informatoréw dla liczba osob Organizacje
mieszkancow o tresciach profilaktycznych dotyczgcych uczestniczacych pozarzgdowe
problematyki alkoholowej i innych zachowan ryzykownych, w tym:
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- program pn. "Abstynenci w Trojkacie Trzech Cesarzy"
"Wiosenne, Swiagteczne, Mikotajkowe warsztaty rodzinne,"
"Akcja Lato w miescie 2021" "Memoriat Jerzego Chromika"

liczba
rozpowszechniony
ch materiatéw
informacyjno-
edukacyjnych

wydatki poniesione
na realizacje

Kancelaria
Prezydenta Miasta

dziatan
Prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy
o szkodliwosci alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, zagrozen uzaleznieniami )
behawioralnymi oraz profilaktyki zachowan g?i:gsiewzieé
ryzykownych i promocji zdrowia obejmujacych: i akgi Straz Miejska

- akcje informacyjno-edukacyjne skierowane do réznych grup liczba materiatéw Wydziat
odbiorcow (konferencje, szkolenia, prelekcje, wykfady, dziatania informacyjno- Bezpieczenstwa
prewencyjno-profilaktyczne w placéwkach o$wiatowych, edukacyjnych Publicznego
pogadanki profilaktyczne, spotkania autorskie, spektakle teatralne i Reagowania
oraz warsztaty profilaktyczne przeprowadzone w filiach liczba dzieci Kryzysowego
E bibliotecznych), w tym programy: "Straznik trzezwosci" "Powiedz i miodziezy
NIE", "Agresja Rowiesnicza", "Ustysz Reaguj", "Tubisiowe uczestniczacych Wydziat Zdrowia
zabawy" "Drugie zycie - czyli jednoaktdéwka z zycia i nie zycia w akcjach i Spraw Spotecznych
Rysia", "Noc w bibliot-VETO uzaleznieniom", "Twoje zycie Twoje 7h
decyzje", "Odnalez¢ siebie", programach
| przedsiewzieciach .
Kancelaria
- wykonanie, zakup, rozpowszechnianie materiatéw informacyjno wydatki poniesione | Prezydenta Miasta
- edukacyjnych z zakresu promocji trzezwosci, zdrowego stylu na realizacje
zycia, zapobiegania wykluczeniu spotecznemu, (broszury, plakaty, dziatan
ulotki, poradniki), nagrody za udziat w konkursach m.in.
w "Bezpieczny Siodmoklasista".
Diagnozowanie i monitorowanie skali problemoéw
alkoholowych na terenie miasta,
w tym: . i
- przeprowadzenie badan dotyczacych lokalnych zagrozen liczba opracowan
spotecznych i problematyki uzaleznien (diagnoza) oraz wydatki poniesione | Wydziat Zdrowia
F gromadzenie i opracowywanie danych umozliwiajgcych analize na realizacje i Spraw Spotecznych
aktualnego stanu probleméw. dziatan
v Postepowanie zwigzane ze zobowigzaniem do leczenia odwykowego
Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do liczba posiedzen
orzeczenia o zastosowaniu obowiazku poddania sie MKRPA
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego wobec . .
0s6b, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg liczba przyjetych
rozkiad zycia rodzinnego, demoralizujg matoletnich, uchylajg sie zgtoszen
od obowigzku zaspokojenia potrzeb rodziny albo systematycznie do MKRPA celem
zakidcajg spokdj lub porzadek publiczny. podjecia czynnosci
zmierzajgcych do Miejska Komisja
Przyjmowanie zgtoszen orzeczenia ° Rozwiazmania
w przypadkach wystgpienia naduzywania alkoholu powodujgcych zastosowanie Probleméw
A rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, zaktocenie obowigzku Alkoholowych
spokoju lub porzadku publicznego leczenia .
odwykowego Zespot
p . . . . . . . zadaniowy
rowadzenie rozméw profilaktycznych motywujacych do liczba posiedzen w ramach MKRPA
podjecia leczenia dobrowolnego zespotéw
zadaniowych
MKRPA
liczba
przeprowadzonych
rozmow

profilaktycznych
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Kierowanie osdb, ktore nie zgtosily sie dobrowolnie
na zdiagnozowanie i poddanie leczeniu odwykowemu
na badanie przez biegtych (psychologa i psychiatre) w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego

liczba os6b
skierowanych na
badania do
biegtego

liczba wykonanych
opinii

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

Zespot zadaniowy
w ramach MKRPA

Kierowanie wnioskéw do sadu o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego

liczba ztozonych
wnioskow do sgdu
0 przymusowe
leczenie

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

Dziatania w zakresie ograniczania dostepnosci do alkoholu oraz podejmowanie interwencji
w przypadkach ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym w przypadku
ztlamania zakazéw promoc;ji i reklamy napojéw alkoholowych a takze wystepowanie przed
Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego oraz prowadzenie regularnych kontroli
w placéwkach handlujagcych napojami alkoholowymi w zakresie przestrzegania przepiséw
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Systematyczne monitorowanie wskaznika zezwolen na
sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5%
alkoholu, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
jak i w miejscu sprzedazy

liczba punktéw
sprzedazy
napojow
alkoholowych

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

Wydziat Spraw
Obywatelskich

Opiniowanie wnioskoéw w sprawie zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych

liczba wydanych
opinii

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad

i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych przez osoby i podmioty, na
podstawie upowaznienia wydanego przez Prezydenta
Miasta oraz podejmowanie, na uzasadnione wnioski,
interwencji zwigzanych z naruszeniem zakazu reklamy
i promociji napojéw alkoholowych z wyjatkiem piwa

liczba
przeprowadzonych
kontroli

liczba interwenc;ji

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

Zatozenia "Programu" oparto o wytyczne Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
opracowane w przewodniku pn. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2021 roku. Koordynacje realizacji "Programu” prowadzi Prezydent
Miasta Mystowice w ramach Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Mystowice.
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Sheet1

Uzasadnienie

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy. Zadania te okreslane s3 w Miejskim Programie Profilaktyk

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mystowicach. Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwsci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2019. 2277 z pdzn. zm.). Rada Miasta Mystowice corocznie podejmuje w

drodze uchwaty Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mystowicach.

Zadania budzetowe na rok 2021 do zadarnn Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Mystowicach na rok 2021

Zaplanowane srodki do

l.p. Zadania Opis zadan (rozdziat 85154) budzetu miasta
Mystowice na rok 2021
1 MOPS
Dofinasowanie Osrodka Interwencji Prowadzenie:
Kryzysowej w Mystowicach - poradnictwa specjalistycznego w warunkach ambulatoryjnych (psychologicznego
(wynagrodzenia, sktadki). pedagogicznego), . )
- poradnictwa specjalistycznego dla mieszkanek Hostelu OIK korzystajgcych ze
schronienia z powodu sytuacji kryzysowych, w tym przemocowych, ktére w 75%
wspotwystepuja z problemem alkoholu w rodzinie,
- dziatan psychoedukacyjnych dla kobiet krzywdzonych w rodzinie z rozpoznanym
wspdtuzaleznieniem od alkoholu (grupa wsparcia dla kobiet, grupa
psychoedukacyjna).
- wizyt Srodowiskowych i poradnictwa indywidualnego na terenie OIK dla oséb 500 350,00
zagrozonych suicydalnie, w tym wobec os6b naduzywajgcych lub uzaleznionych od
alkoholu,
- edukacji spotecznej w zakresie m. in. mechanizméw zjawiska przemocy w rodzinie,
mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie (ze szczegélnym uwzglednieniem
rodzin z problemem alkoholowym) w formie materiatéw informacyjno —
edukacyjnych, poradnictwa socjalnego i prawnego.
Zorganizowanie konferencji poswieconej zagadnieniom z obszaru przeciwdziatania
przemocy.
Razem 500 350,00
2 KANCELARIA PREZYDENTA
Dofinansowanie zawoddw sportowych, Wykorzystanie plakatéw, ulotek, informatoréw dla mieszkaricow
promujacych zdrowie o tresciach profilaktycznych dotyczacych problematyki alkoholowe;j
N . b N k . I innych zachowan ryzykownych, w tym przeprowadzenie programéw pn.:
I trzezwe obyczaje z wykorzystaniem "Wiosenne, Swiateczne, Mikotajkowe warsztaty rodzinne," "Akcja Lato w miescie
plakatéw, ulotek, informatordéw dla 2021" "Memoriat Jerzego Chromika" ( 20.000 zt dla realizatora MOK oraz 10.000 zt
mieszkancéw o tresciach dla realizatora MOSIR)
profilaktycznych dotyczgcych 30 000,00
problematyki alkoholowej i innych
zachowan ryzykownych.
(Dotacja dla MOK na warsztaty
rodzinne).
Miejska Biblioteka Publiczna — Prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu i
warsztaty, spotkania z terapeutami innych substancji psychoaktywnych, zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi oraz
uzaleznien profilaktyki zachowar ryzykownych i promocji zdrowia obejmujgcych:
- akcje informacyjno-edukacyjne skierowane do réznych grup odbiorcéw
(konferencje, szkolenia, prelekcje, wyktady, dziatania prewencyjno-profilaktyczne w
placéwkach oswiatowych, pogadanki profilaktyczne, spotkania autorskie, spektakle 10 000,00
teatralne oraz warsztaty profilaktyczne przeprowadzone w filiach bibliotecznych) w
tym realizacja programéw: "Straznik trzezwosci" "Powiedz NIE", "Agresja
Réwiesnicza", "Ustysz Reaguj", "Tubisiowe zabawy" "Drugie zycie - czyli jednoaktowka
z zycia i nie zycia Rysia", "Noc w bibliotece - VETO uzaleznieniom”, "Twoje zycie Twoje
decyzje", "Odnalei¢ siebie".
Dofinansowanie organizacji wypoczynku Dofinasowanie organizacji wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z Mystowic
dzieci i mtodziezy z realizacjg programu z realizacja programu profilaktycznego w zakresie przeciwdziatnia alkohizmowi
profilaktycznego w zakresie przeciwdziatania |W formie obozu lub kolonii poza miejscem zamieszkania — organizator wytoniony
alkoholizmowi, w formie obozu, kolonii poza W drodze konkursu. 25 000,00
miejscem zamieszkania
Razem 65 000,00
3 WYDZIAL ZDROWIA | SPRAW SPOtECZNYCH
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Wspieranie dziatalnosci Stowarzyszen
Abstynenckich zwigzanej z organizacja
miejsc wsparcia i dziatan
samopomocowych stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych oraz wspomaganie

Sheet1

Organizacja réznych form zaje¢, uwzgledniajacych elementy programoéw
profilaktycznych i terapeutycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom,
W tym réwniez animowanie dziatari samopomocowych, prowadzenie grup wsparcia

oraz organizacja spotkarn promujgcych trzezwe obyczaje, porad
i konsultacji indywidualnych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom dla oséb

uzaleznionych i ich rodzin.

< Nych O PO € ) Podejmowanie aktywnosci ukierunkowanej na wspieranie abstynencji 92 000,00
dziatalnos$ci zwigzanej z integracjg 0sOb | I trzezwienia, pomoc w rozwigzywaniu réznorodnych probleméw, nawigzywanie
uzaleznionych i ich rodzin" kontaktu z osobami uzaleznionymi, motywowanie ich do leczenia promowanie
zdrowego i trzezwego stylu zycia wsrdd oséb dorostych, dzieci i mtodziezy, m. in.
poprzez organizowanie dni trzezwosci, turniejow, spotkarn tematycznych i
integracyjnych.
Obozy terapeutyczne organizowane Organizacja obozéw terapeutycznych, prowadzonych wedtug okreslonego programu
przez Stowarzyszema A.bStyneanle z terapeutycznego dla 0séb uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin jako 39 000,00
terenu Miasta Mystowice
wspomaganie procesu rehabilitacji.
Realizacja programow profilaktyczno - Prowadzenie réznych form zaje¢ uwzgledniajacych elementy programéw
terapeutycznych dla oséb osadzonych w profilaktycznych i terapeutycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
L& . (w szczegodlnosci od alkoholu) m.in. zajecia z zakresu autodiagnozy, edukacyjne
Areszcie Sledczym w Mystowicach nt. negatywnych skutkdéw stosowania alkoholu i mozliwosci leczenia choroby
alkoholowej, mechanizmdw uzaleznienia od alkoholu.
Realizacja zajeé warsztatowo edukacyjnych dla oséb alkoholizujacych stosujgcych 10 000,00
przemoc domowa.
Realizacja zajec¢ korekcyjno-edukacyjnych dla oséb skazanych za prowadzenie
pojazdéw po spozyciu alkoholu.
Realizacja zaje¢ edukacyjnych dla pracownikéw z zakresu metod pracy
z osobami uzaleznionymi.
n H At H n
Abstynenci w Trojkacie Trzech Cesarzy Organizacja, wspotorganizowanie, i dofinansowanie imprezy, zawoddéw sportowych,
przedsiewzie¢ promujgcych zdrowie i propagujacych trzezwe obyczaje z 6 000,00
wykorzystaniem plakatéw, ulotek, informatoréw dla mieszkaricédw o tresciach ’
profilaktycznych dotyczacych problematyki alkoholowej i innych zachowarn
ryzykownych.
Programy proﬁlaktyczne Realizacja programdéw rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji
W placowkach oswiatowych programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz innych programéw 35 000,00
sprzyjajacych ksztattowaniu postaw i zachowarn prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.
Posiedzenia MKRPA, opinie biegtych, Przyjmowanie zgtoszer w przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu
powodujacych rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, zaktécenie
spokoju lub porzadku publicznego.
Prowadzenie rozmdéw profilaktycznych motywujgcych do podjecia leczenia
dobrowolnego.
Kierowanie osdb, ktdre nie zgtosity sie dobrowolnie na zdiagnozowanie
i poddanie leczeniu odwykowemu na badanie przez biegtych (psychologa
i psychiatre) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego. 108 000,00
Kierowanie wnioskéw do sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.
Opiniowanie wnioskéw w sprawie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.
Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przez osoby i podmioty, na
podstawie upowaznienia wydanego przez Prezydenta Miasta oraz podejmowanie, na
uzasadnione wnioski, interwencji zwigzanych z naruszeniem zakazu reklamy
i promocji napojéw alkoholowych z wyjatkiem piwa.
Diagnoza probleméw spo’recznych Przeprowadzenie badan dotyczacych lokalnych zagrozen spotecznych
| problematyki uzaleznien (diagnoza) oraz gromadzenie i opracowywanie danych
umozliwiajgcych analize aktualnego stanu probleméw. 6 000,00
Zakup materiatéw edukacyjnych do Prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu i
kampanii "Zachowaj Trzeiwy Umys{" innych substancji psychoaktywnych, zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi oraz
- 2 pakiety profilaktyki zachowan ryzykownych i promocji zdrowia obejmujacych zakup i
Nagrody dla laureatéw kampani ZTU. rozpowszechnianie materiatéw informacyjno - edukacyjnych z zakresu promocji 6 000,00
trzezwosci, zdrowego stylu zycia, zapobiegania wykluczeniu spotecznemu, (broszury,
plakaty, ulotki, poradniki), nagrody za udziat w konkursie ,Zachowaj Trzezwy
Umyst”(nagrody 1.000 zt. Oraz 2 pakiety kampanii 5000,00 zt)
Akcja informacyjna -materiaty edukacyjno — [Wykonanie, zakup rozpowszechnianie materiatéw informacyjno - edukacyjnych z
informacyjne dla uczniéw mystowickich szkét | zakresu promocji trzezwosci, zdrowego stylu zycia, zapobiegania wykluczeniu 2 000,00
spotecznemu, (broszury, plakaty, ulotki, poradniki),
Szkolenie MKRPA Szkolenie cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych 4 000,00
Znaki optaty sadowej, opinie biegfych Zakup znakéw optaty sadowej, opinie biegtych sadowych 30 000,00
sagdowych.
Wakacje dla najuboiszych dzieci z Dofinansowanie wakacji dla najubozszych dzieci ze sSrodowisk dotknietych
terenu miasta Mystowice zagrozonych problemem uzaleznien z realizacjg programu profilaktycznego w zakresie
L . przeciwdziatania alkoholizmowi — organizator wytoniony w drodze konkursu. 13 500,00
uzaleznieniami. ’
(Dotacja dla MOPS)
Placowki wsparcia dziennego Prowadzenie i zapewnienie miejsc w placéwkach wsparcia dziennego dzieciom
prowadzenie i zapewnienie miejsca z terenu miasta Mystowice zapewniajacych: pomoc w nauce, pomoc w kryzysach
w placéwkach wsparcia dziennego szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych, osobistych, organizacje czasu wolnego, rozwdj
dzieciom z terenu Mysfowic zainteresowan, organizacje zabaw i zaje¢ sportowych, organizacje réznych form zajeé 270 000,00
(Dotacja dla IVIOPS) z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, staty kontakt wspieranie
| prace z rodzing lub opiekunami wychowankdw, dozywianie, wspotprace ze szkota,
pracownikami socjalnymi, wyposazenie w przedmioty potrzebne do zajec.
Razem 621 500,00
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WYDZIAL BEZPIECZENSTWA

"Bezpieczny siodmoklasista"
program profilaktyczno - edukacyjny

Wykonanie, zakup rozpowszechnianie materiatéw informacyjno — edukacyjnych
Z zakresu promocji zdrowego stylu zycia, zapobiegania wykluczeniu spotecznemu

przeprowadzony dla uczniéow szkét (broszury, plakaty, ulotki, poradniki), nagrody za udziat w programie "Bezpieczny 8000,00

podstawowych. Siédmoklasista"
Razem 8 000,00

STRAZ MIEJSKA

Prowadzenie powszechnej edukacji Zakup i rozpowszechnianie materiatéw informacyjno - edukacyjnych w tym: zakup

W zakresie wiedzy o szkodliwosci ustug wykonania chust, smyczy, zawieszek, worko - plecakéw, alkogogli, 3 rowerdw,

alkoholu i innvch substancii hulajnogi, klockdw, paséw odblaskowych. Realizacja zadania w placéwkach

y A J, os$wiatowych (szkoty podstawowe, przedszkola oraz programy dla senioréw).

psychoaktywnych, zagrozen

uzaleznieniami behawioralnymi oraz

profilaktyki zachowan ryzykownych

| promocji zdrowia. 16 550,00
Razem 16 550,00

Suma 85154 1211 400,00
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Zadania budzetowe na rok 2021 ujete w Miejskim Programie Przeciwdziatnia Narkomanii w Mystowicach na lata 2020-2022

Zaplanowane srodki do budzetu

Opis zadan (rozdziat 85153) miasta Mystowice na rok 2021

nazwa
MOPS

Miejski Punkt Konsultacyjny Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w MOPS w zakresie poradnictwa
specjalistycznego dla 0séb uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych. Porad 15 000,00
udziela specjalista ds. uzaleznien.

Wspieranie $rodowiskowe MOPS w ramach wspierania finansowego i Srodowiskowego klientéw

klientéw pomocy spotecznej (dla mtodziezy, rodzicédw, opiekunéw) pomocy spotecznej uzaleznionych
| wspétuzaleznionych od srodkdw psychoaktywnych prowadzi zajecia 15 000,00

programowe w zakresie wyktadéw/konsultacji. Zajecia prowadzi terapeuta
ds. uzaleznier od Srodkéw psychoaktywnych.

Dziatalno$¢ edukacyjna Dziatalno$¢ edukacyjna w ramach pracy socjalnej w szczegdlnosci
H H ukierunkowanej na promocje zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien
w ramach pracy socjalnej odbywa sie w postaci progrméw profilaktycznych w tym: spotkan, 12 000,00

warsztatéw edukacyjnych dla mtodziezy, zaje¢ dla rodzicéw na temat
skutkdw zazywania substancji psychoaktywnych.

Razem 42 000,00

KANCELARIA PREZYDENTA

Kampania antynarkotykowa - |Prowadzenie dziatar informacyjno edukacyjnych, w tym kampanii
dziatania informacyjno spotecznych adesowanych do réznych grup spotecznych ze szczegdlnym

X . uwzglednieniem problematyki uzywania substancji psychoaktywnych i ich 30 000,00
edukacyjnq (Wa rsztaty, akcje, negatywnych nastepstw w tym kampanii antynarkotykowej (ITV) — MOK !
heppeningi)

Dofinansowanie organizacji Dofinasowanie organizacji wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy

wypoczynku dla dzieci z Mystowic z realizacja programu profilaktycznego w zakresie przeciwdziatnia
. R A N narkomanii w formie obozu lub kolonii poza miejscem zamieszkania —

i mtodziezy z rgallzaCJq organizator wytoniony w drodze konkursu. 25 000,00
programu profilaktycznego w

formie obozu lub kolonii

Razem 55 000,00
WYDZIAt ZDROWIA | SPRAW SPOtECZNYCH
Programy profilakatyczne Realizacja programéw rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz innych
- S 3 - p 30 000,00
programow sprzyjajacych ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych
dzieci i mtodziezy (realizacja programéw w placéwkach o$wiatowych)
Zakup materiatow - akcja Przeprowadzenie badar dotyczacych lokalnych zagrozen spotecznych
: H i problematyki uzaleznier (diagnoza) oraz gromadzenie i opracowywanie
m-form' ulotkd, plakaty’ danych umozliwiajgcych analize aktualnego stanu probleméw, zaku 3 000,00
diagnoza Y J3cy € 8 p! , p
materiatéw - akcja informacyjna - ulotki, plakaty.
Wakacje dla najubozszych Dofinansowanie wakacji dla najubozszych dzieci ze $srodowisk dotknigtych
dzieci (dotacja dla MOPS) problemem uzaleznien z realizacja programu profilaktycznego w zakresie 13 500,00
przeciwdziatania narkomanii — organizator wytoniony w drodze konkursu.
Razem 46 500,00
WYDZIAt BEZPIECZENSTWA
Realizacja programu Wykonanie, zakup rozpowszechnianie materiatéw informacyjno -
"Bezpieczny si6dmoklasista" edukacyjnych z zakresu promocji zdrowego stylu zycia, zapobiegania
: f g 2 000,00
wykluczeniu spotecznemu (broszury, plakaty, ulotki, poradniki), nagrody za
udziat w programie "Bezpieczny si6dmoklasista"
Razem 2 000,00
STRAZ MIEJSKA
Programy profilakatyczne Przeprowadzenie cyklu prelekcji dla uczniéw szkét podstawowych w
Mystowicach o tematyce "Agresja réwiesnicza i érodki psychoaktywne" 3100,00
(zakup tablicy do zadan, przyktadowe narkotesty)
Razem 3 100,00
Ogotem 148 600,00

ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA MYStLOWICE

Wojciech Chmiel
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